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خيارات المتبرعين واتخاذ قرارات العلاج

إذا كانت عملية نقل الدم أو زراعة النقي الخيفية )BMT( خيارًًا مطروحًًا لك، فقد تتساءل عن خيارات المتبرعين المتاحة 
وما تعنيه بالنسبة لك.

تقدم لك صحيفة الحقائق هذه معلومات عن:
•   ما الذي يأخذه الأطباء بعين الاعتبار عند البحث عن أفضل 

متبرع لك
•   ما المقصود بتحديد نمط مستضدات الكريات البيضاء البشرية 

)HLA(
•   ما هي خيارات المتبرعين المختلفة

•   أسئلة يجب طرحها على طبيبك

كيف يختار الأطباء المتبرع الأفضل للزراعة؟ 
هناك العديد من الأشياء التي يفكر فيها الأطباء عندما يختارون أفضل 

متبرع لك. ثلاثة من أهم الأمور التي يأخذها الأطباء بعين الاعتبار:

 1.  من المتبرعون المتاحون؟
قد يكون أفضل متبرع هو الشخص المتاح للتبرع عندما تحتاج إلى 

الزراعة. حيثُُ قد يعود مرضك أو يزداد سوءًًا إذا أَخَّّر الأطباء 
الزراعة للبحث عن متبرعين آخرين. 

 2.  من المتبرعون الذين لديهم تطابقًاً وثيقًاً في الـ HLA؟
مستضدّّات الكريات البيضاء البشرية )HLA( هي بروتينات - أو 
واسمات - موجودة في معظم الخلايا في جسمك. يستخدم جهازك 

المناعي هذه الواسمات للتعرّّف على الخلايا التي تنتمي إلى جسمك 
وتلك التي لا تنتمي إليه.

 3.  كم أعمار المتبرعين؟
يميل المرضى إلى الشعور بتحسّّن حالتهم بعد الزراعة عندما 

يكون المتبرع أصغر من 31 عامًًا.

HLA مطابقة

HLA واسمة

مريضة متبرعة محتملةمريضة متبرعة محتملة

خلية

غير مطابقة تطابق 8/8

ما المقصود بتحديد نمط مستضدات الكريات البيضاء 
البشرية )HLA(؟

تحديد نمط HLA أكثر تعقيدًًا بكثير من تحديد فصيلة الدم. للقيام 
:HLA بتحديد نمط

•   ستقوم أنت وأي متبرعين محتملين بإعطاء عينة دم
HLA يتم اختبار الدم في مختبر لتحديد نمط   •

•   يتم مقارنة HLA الخاصة بك مع متبرعين محتملين لمعرفة ما 
إذا كان هناك تطابق مناسب 

يستخدم الأطباء عادةًً واسمات HLA الثمانية للبحث عن متبرع. قد 
تتراوح خيارات المتبرعين لديك بين تطابق 8/4 إلى تطابق 8/8. كل 

خيار له مخاطره وفوائده الخاصة. 
قد تحتاج إلى تناول دواء يُسُمى سيكلوفوسفاميد بعد الزراعة. يمكن أن 

يساعد هذا الدواء على تقليل خطر الآثار الجانبية بعد الزراعة، مثل 
 .)GVHD( مرض الطُُعم حيال الثوي

تذكّّر، كل شخص يختلف عن الآخر. سيُسُاعدك طبيبك على تحديد 
الخيار الأفضل لك بناءًً على حالتك الصحية العامة وتشخيصك. 

http://www.nmdp.org
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مقارنة خيارات المتبرعين 
 SM العثور على متبرع ليس مسؤوليتك. سيقوم طبيبك بمراجعة جميع خياراتك واختيار أفضل متبرع لك سواء من أفراد عائلتك أو من سجل

NMDP للمتبرعين. 

قريب )أحد أفراد الأسرة(
قد يتمكن أفراد الأسرة من التبرع في وقت أبكر من المتبرعين من غير الأقارب. ومع ذلك، قد لا يكون أفراد الأسرة خيارًًا مناسبًاً بسبب 

صحتهم أو لأسباب أخرى. وإذا كانوا خيارًًا مناسبًاً، فقد يكون عمرهم أكبر من الفئة العمرية المثالية التي تتراوح بين 18 و30 عامًًا.

HLA المخاطرالمنافعاحتمالية وجود متبرعتطابق

تصل فرصة التطابق الكامل متطابق8/8
لك مع كل شقيق من نفس الأب 

والأم إلى 25% )1 من 4(.

•   عادةًً ما يكون الخيار 
الأفضل. 

•   انخفاض خطر حدوث 
المضاعفات بعد 

عملية الزرع، مثل 
مرض الطُُعم حيال 

الثوي.

لا يوجد لدى معظم المرضى 
متبرع مطابق تمامًًا في أسرهم.

نصف متطابق 8/4
)متماثل النمط الفرداني(

•   دائمًًا ما يكون والدََيك 
البيولوجيين وأطفالك 
نصف متطابقين معك.

•   تبلغ فرصة أشقائك في أن 
يكونوا نصف متطابقين 
معك 50% )1 من 2(.

لدى العديد من المرضى 
متبرع نصف متطابق في 

أسرهم.

•   قد تقل احتمالية نجاح علاج 
مرضك مقارنة بالمتبرع 

المتطابق بالكامل.

•   قد تواجه المزيد من 
المضاعفات بعد الزراعة، 

مثل مرض الطعم حيال 
الثوى. ولكن مع استخدام 

أدوية مثل سيكلوفوسفاميد، 
تتحسن هذه المضاعفات.

تابع <
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)NMDP غير قريب )سجل
عادةًً ما يكون المتبرعون من غير الأقارب في الفئة العمرية المثالية التي تتراوح بين 18 و30 عامًًا. ينضم العديد من المتبرعين الجدد إلى 

السجل كل يوم، مما يزيد من فرص المرضى في العثور على تطابق مناسب.
اعتمادًًا على تشخيصك، قد يفضل طبيبك متبرعًًا من غير الأقارب.

HLA المخاطرالمنافعاحتمالية وجود متبرعتطابق

8/7 أو 
8/8

اعتمادًًا على أصولك، قد متطابق بشكل كبير
تكون لديك فرصة تتراوح بين 
75% إلى 97% للعثور على 

متبرع متطابق بشكل كبير.

•   عادةًً ما يكون الخيار الثاني 
الأفضل.

•   انخفاض خطر حدوث 
المضاعفات بعد عملية الزرع، 
مثل مرض الطُُعم حيال الثوي.

قد يتفاقم المرض أو يعود مرة 
أخرى أثناء انتظار العثور على 

متبرع متطابق بشكل كبير.

4 أو 5 
أو 8/6

تطابق جزئي 
)غير متطابق(

لدى كل مريض تقريبًاً متبرع 
واحد على الأقل.

حتى لو لم يكن لديك متبرع متطابق 
بشكل كبير، فإن عملية الزراعة 

قد تظل خيارًًا جيدًًا. يوفر التطابق 
الجزئي خيارًًا لأولئك الذين لم 

يكونوا قادرين على الحصول على 
زراعة في الماضي.لمعرفة المزيد: 
go.nmdp.org/DonorForAll

•   قد تقل احتمالية نجاح علاج 
مرضك مقارنة بالمتبرع 

المتطابق بشكل كبير.
•   قد تواجه المزيد من 

المضاعفات بعد الزراعة، 
مثل مرض الطعم حيال 

الثوى. ولكن مع استخدام 
أدوية مثل سيكلوفوسفاميد، 

تتحسن هذه المضاعفات.

وحدة دم الحبل السري
هذه هي الخلايا المكونة للدم من الحبل السري للطفل والتي يتم التبرع بها بعد ولادته. قد يكون الطفل من أقاربك أو من غير الأقارب.

HLA المخاطرالمنافعاحتمالية وجود متبرعتطابق

8/4 أو 
أكثر

متطابق أو متطابق 
بشكل جزئي

•   اعتمادًًا على أصولك، 
قد تكون لديك فرصة 

تتراوح بين 40% إلى 
90% للعثور على دم 
الحبل السري المطابق.

•   تكون الفرص أعلى 
بالنسبة للأطفال.

•   متوفر غالبًاً على الفور.
•   نظرًًا لأن الخلايا لم تنضج 

بعد، فقد يكون التطابق الجزئي 
خيارًًا فعاالًا بالنسبة لك.

•   قد يكون مفيدًًا في علاج 
مرضك، مع انخفاض خطر 
حدوث مضاعفات بعد عملية 

الزرع، مثل مرض الطعم 
حيال الثوى.

•   قد لا يكون هناك عدد كاف 
من الخلايا.

•   يمكن أن تستغرق الخلايا 
وقتًاً أطول حتى يتم زرعها 

)نموها( في جسمك. 

https://www.nmdp.org/what-we-do/research/donor-for-all?utm_source=mmud_factsheet_dig_gonmdp_dfa_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=dnr_partial_match_option_learn_more_lnk
https://www.nmdp.org/what-we-do/research/donor-for-all?utm_source=mmud_factsheet_dig_gonmdp_dfa_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=dnr_partial_match_option_learn_more_lnk
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ملاحظات الأسئلة التي تطرحها على طبيبك
•   ما هي خيارات المتبرعين المتاحة لي؟ وما هي مخاطرها 

وفوائدها؟

•  مََن مِِن أفراد العائلة سيخضع للاختبار؟ وماذا يتعين عليهم فعله 
كمتبرعين؟

•   كيف سأحصل على تحديثات حول البحث عن المتبرع لي؟ بمََن 
عليّّ الاتصال لطرح الأسئلة بشأن البحث عن المتبرع لي؟

•   كيف يختار الأطباء في هذا المركز بين خيارات المتبرعين؟

•   ما مدى خبرة هذا المركز في التعامل مع كل نوع من أنواع 
المتبرعين؟

•   هل تتوفر تجارب سريرية قد تكون خيارًًا مناسبًاً لي؟

نحن هنا لمساعدتك طوال رحلتك
لدى NMDPSM فريق مخصّّص لتقديم المعلومات والدعم لك قبل 

الزراعة وخلالها وبعدها. بإمكانك التواصل مع مركز دعم المرضى 
لدينا لطرح الأسئلة، وطلب دعم أحد الاختصاصيين أو الأقران، أو 

طلب مواد تعليمية مخصّّصة للمرضى.

لا توجد أي تكلفة عليك.

مكالمة هاتفية أو رسالة نصية: 999-6743 (888) 1

patientinfo@nmdp.org :البريد الإلكتروني

موقع الويب: nmdp.org/one-on-one أو امسح رمز 
الاستجابة السريعة
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