
为移植作准备

如果您和您的医生确定血液或骨髓移植（BMT）是对
您最佳的治疗方案，您可能有很多问题想问。您所在移

植中心的社工可以帮助您做好准备并提供支持。

这个简介表告诉您：

•	 移植前要做些什么

•	 如何进行情绪和财务准备

•	 获得更多支持的资源

在移植前我能做什么？

•	 列出重要的电话号码，并与家人分享。其中包括 

您的医疗保健团队和照护者的姓名和电话号码。

•	 记下与财务相关的重要信息。告诉您的照护者您 

将在哪里保存这些信息。

•	 向您的银行询问您需要做些什么，以便您的照护 

者可以为您办理某些交易。

•	 为您在医院和康复期间如何支付账单做好计划。

•	 请人帮忙在您离家期间为您处理家务和其他事务。

•	 家人和朋友都想知道他们可如何帮助您。列出一份

他们能够帮您办理的事务清单。

•	 如果您有孩子，请设置好时间表并制定计划， 

以便您不在家时，您的孩子能得到照顾。告诉您 

的孩子和其他相关人员您所制定的计划。

•	 如果您是唯一能够授权他人为您的孩子提供医疗 

护理的人，请提供一份医疗授权书，以授权您的照

护者或您所信任的其他人。请向您孩子的医生索取

一份医疗授权表。

我如何做好情绪上的准备？

与他人谈论您正经历的情况可能会有所帮助。您可能想：

•	 告诉家人和朋友您的感受，以及他们可如何支 

持您。

•	 与其他将接受移植或已接受移植的病友交谈。

•	 让您的孩子知道在您的治疗期间和治疗之后预期 

会发生哪些事。

我如何帮助我的孩子做好情绪上的准备？

孩子会以不同的方式表达自己的情绪。如果您在移植和 

康复期间担心孩子的情绪健康，您可以根据孩子的年龄采

取不同的措施来提供帮助：

•	 向您的孩子解释其在您治疗过程中可预期会发生的

事项，并鼓励其提出问题。

•	 鼓励孩子通过谈话、记日记或画画等表达其感受。

•	 告诉孩子您在承受压力的情况下有何感受，您又是

如何处理（好的或坏的）情绪及其效果如何。

•	 一起分享感受和解决问题。您可能想尝试以创意方

式来表达感受，如绘画或写故事。

•	 此时采取您平常让孩子感觉舒服的所有方式比以往

任何时候都重要。搂着孩子、拥抱他们，或按摩他

们的手或轻抚背部。
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我如何在财务方面做好准备？

即使您有保险，您的保险也可能不会支付某些费用。 
这些可能包括免赔额、共付额和住所费用。

可能提供经济援助来帮助支付这些费用。

•	 与移植中心的财务协调员交谈。他们可以与您讨
论，并帮助您了解您的福利。他们也可以与您的 
保险公司沟通，以详细了解您的承保范围。

•	 与移植中心的社工交谈。他们可以帮助您找到经 
济援助，并通过 NMDP 和其他财务援助计划申请 
援助金。

我还需要考虑哪些其他事项？

生育能力保留

化疗和辐射可降低您的生育能力（生孩子的能力）。 

但是，可能有办法保持或保留您的生育能力。

•	 如果您可能想在将来生孩子，请在开始治疗之前 

告诉医生、护士或社工。

•	 询问您的医生有关保留生育能力的选项。

准备生前预嘱 

通过生前预嘱，也称为预立诊疗护理指令或医疗保健 

指令，您可以：

•	 在您无法表达自己意愿的情况下，说出您希望或 

不希望接受哪种诊疗护理

•	 在某些器官停止工作时，分享您对于延长您寿命的

治疗偏好（例如，在您无法自行呼吸时，更偏好使

用呼吸机）

•	 选出能够为您做出医疗决定的人

要咨询医生的问题

•	 移植有多大机率会阻止 ALD 造成更大的损伤？ 

•	 移植可能引起哪些副作用？如何能减少这些副 

作用？

•	 无论是移植还是不移植，随着时间推移，我的生活

质量会有怎样的变化？

在您的治疗过程中，生前预嘱会很有帮助。例如，如果您

在短暂性并发症期间感到非常不适，那么您可能会短时间

内无法告诉医生您想要什么。您的医疗保健团队可在这些

很短的时间内求助于您已预先指定的人员。

下达生前预嘱意味着，您的家人和医疗团队知道您希望 

或不希望接受哪些治疗。

为您提供的资源

与能够提供帮助的人交谈：

•	 联系 BMT 患者导航员：

	– 电话：1 (888) 999-6743
	– 电邮：patientinfo@nmdp.org
	– 请访问：nmdp.org/one-on-one  

与了解以下事项的人交谈：

•	 与其他患者或照护者联系：

	– 请访问：nmdp.org/peerconnect
	– 请访问：nmdp.org/supportgroups 

请在 nmdp.org/request 上预订免费资源。这里有一些

可能对您有用的资源：

•	 视频：BMT 的基本知识

•	 小册子：移植的基本知识

每个人的医疗情况、移植经历和恢复都是独特的。有关您的情况，您应始终咨询您自己的移植团队或家庭医生。 

本信息并非意在替代医生的医疗判断或建议，亦不应当替代医生的医疗判断或建议。

您的每一步都有我们相助

NMDPSM 有一个致力于在移植前、移植中和移 

植后为您提供信息和支持的团队。您可以联系我

们的患者支持中心，以便询问您可能有关移植的问

题，请求专业人员或同侪支持，或者获得免费的 

患者教育材料。

电话：1 (888) 999-6743

电子邮件：patientinfo@nmdp.org

网址：nmdp.org/one-on-one


