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捐赠者选项和治疗决定

如果您可以选择异体血液或骨髓移植（BMT），您可能会想了解您的捐赠者选项以及
这些选项对您意味着什么。

这个简介表告诉您：
•	 医生在寻找您的最佳捐赠者时要考虑哪些因素
•	HLA 分型是什么
•	 有哪些不同的捐赠者选项
•	 想咨询医生的问题

医生如何为移植选出最适合的捐赠者？
医生在选择最适合的捐赠者时要考虑多种因素。
其中最重要的三个因素是：

1. 	有哪些用得上的捐赠者？ 
最适合的捐赠者可能是在您需要移植时有空捐
赠的人士。如果医生为了寻找其他捐赠者而推
迟移植，您的疾病可能复发或加剧。

2. 	哪些捐赠者的 HLA 近乎匹配？ 
人类白细胞抗原（HLA）是存在于您体内大多
数细胞中的蛋白质或标志物。您的免疫系统使
用这些标志物来认清哪些细胞属于您的身体，
哪些不属于。

3.	捐赠者的年龄有多大？ 
若捐赠者不到 31 岁，患者接受移植后往往有所
好转。

HLA 匹配

HLA 标志物

患者 患者潜在捐赠者 潜在捐赠者

细胞

不匹配 8/8 匹配

HLA 分型是什么？
HLA 分型比血液分型更为复杂。若要进行 HLA 
分型：
•	 您与任何潜在捐赠者需提供血液样本
•	 在实验室检测该血液，以确定 HLA 类型
•	 将您的与潜在捐赠者的 HLA 进行比较，看看是

否配型相合 

医生一般会使用 8 个 HLA 标志物来寻找捐赠者。
您的捐赠者选项可能从 4/8 匹配到 8/8 匹配不
等。每种选项均有其各自的风险与获益。
移植后您可能需要服用名为环磷酰胺的药物。
该药物有助于降低移植后发生移植物抗宿主病
（GVHD）等副作用的风险。
务需注意个体有差异。医生会根据您的总体健康
状况及诊断结果来帮助您决定最适合您的选项。

http://www.nmdp.org


2

比较多个捐赠者选项 
寻找捐赠者不是您的责任。医生会考虑您的所有选项，并在您的家族中或在 NMDP RegistrySM（配型
登记册）上为您寻找最适合您的捐赠者。

亲属（家庭成员）
家庭成员也许能比非亲属捐赠者更快做出捐赠。但是，由于健康问题或其他原因，家庭成员可能不是
可行的选项。若他们是可行的选项，他们的年龄又有可能超出 18-30 岁的理想年龄范围。

HLA 匹配 成为捐赠者的可能性 益处 风险 

8/8 成功匹配 每位与您同父同母的
兄弟姐妹都有 25% 
（四分之一）的机率
与您全匹配。

•	 通常是最佳选
择。

•	 移植后出现移植
物抗宿主病等
并发症的风险较
低。

大多数患者在他们的
家人中找不到全匹配的
捐赠者。

4/8 半匹配 
 （单倍体相合）

•	 您生物学上的父母
和子女一律是您的
半匹配者。

•	 您的兄弟姐妹有 
50%（二分之一）
的机率与您半匹配。

许多患者可从其家
族中找到半匹配的
捐赠者。

•	 治疗您所患疾病的效
果可能不如全匹配的
捐赠者那样好。

•	 移植后您可能会出现
移植物抗宿主病等更
多并发症，但使用环
磷酰胺等药物后，这
种情况会得到改善。

续 >
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非亲属 (NMDP 配型登记册)
非亲属捐赠者通常处在于 18-30 岁的理想年龄范围。每天都有许多新的捐赠者加入配型登记册，
这加大了患者找到合适配型的机率。
根据您的诊断结果，医生可能更倾向选用非亲属捐赠者。

HLA 匹配 成为捐赠者的可能性 益处 风险 

7/8 或 
8/8

高度匹配 视您的血统而定，
您有 75% 到 97% 
的机率可能找到高度
匹配的捐赠者。

•	 通常是次佳选择。
•	 移植后出现移植物抗

宿主病等并发症的风险
较低。

在等候找到高度匹配
的捐赠者期间，疾病
有可能加剧或复发。

4、5 
或 6/8

部分匹配 
 （偏合匹配）

几乎每位患者都至少
找得到一位捐赠者。

即使没能找到与您高度
匹配的捐赠者，移植 
仍为一个不错的选项。 
部分匹配为那些过去 
得不到移植的患者提供了
一个也有机会接受移植 
的选项。了解更多： 
go.nmdp.org/DonorForAll

•	 治疗您所患疾病的效
果可能不如高度匹配
的捐赠者那样好。

•	 移植后您可能会出现
移植物抗宿主病等
更多并发症，但使
用环磷酰胺等药物
后，这种情况会得到
改善。

脐血库
这些是来自宝宝脐带的造血细胞，在宝宝出生后捐赠。宝宝不一定要与您有血缘关系。

HLA 匹配 成为捐赠者的可能性 益处 风险 

4/8 或
更高

匹配或部分匹配 •	 视您的血统而定，
您可能有约 40% 
到 90% 的机率找到
匹配的脐带血。

•	 儿童的机率会
更高。

•	 通常可立即提供。
•	 这些细胞尚未成熟，

因此部分匹配仍可能
是对您有效的选项。

•	 可能对治疗您的疾病有
效，且移植后出现移植
物抗宿主病等并发症的
风险较低。

•	 细胞数量可能不够。
•	 这些细胞可能需要

更长时间才能在您
体内植活（生长）。

https://www.nmdp.org/what-we-do/research/donor-for-all?utm_source=mmud_factsheet_dig_gonmdp_dfa_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=dnr_partial_match_option_learn_more_lnk
https://www.nmdp.org/what-we-do/research/donor-for-all?utm_source=mmud_factsheet_dig_gonmdp_dfa_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=dnr_partial_match_option_learn_more_lnk
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备注要咨询医生的问题
•	 我有哪些捐赠者选项？它们有哪些风险和益处？

•	 哪些家庭成员要接受检测？作为捐赠者，他们
需要做些什么？

•	 我将如何获得有关捐赠者搜索的最新信息？如果
我对寻找我的捐赠者有疑问，我应该打电话给
谁？

•	 此中心的医生如何从不同的捐赠者选项中做出
选择？

•	 此中心对各类型的捐赠者有多少经验？

•	 有没有可能供我选择参加的临床试验？

我们乐于在您的整个移植旅程中
提供帮助
NMDPSM有一个致力于在移植之前、移植期间和
移植之后为您提供信息和支持的团队。您可以联
系我们的患者支持中心提出问题、取得专业人员
或同类病友的支持，或者索取患者教育材料。

您无需付费。

请致电或发送短信：1 (888) 999-6743

电邮：patientinfo@nmdp.org

网站：nmdp.org/one-on-one 或扫描二维码

http://www.nmdp.org
https://www.nmdp.org/patients/transplant-support/patient-support-center?utm_source=mmud_factsheet_dig_nmdporg_one_on_one_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=nmdporg_one_on_one_help_contact_psc
https://www.nmdp.org/patients/transplant-support/patient-support-center?utm_source=mmud_factsheet_dig_nmdporg_one_on_one_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=nmdporg_one_on_one_help_contact_psc

