
移植準備

若您和您的醫師決定血液或骨髓移植 (blood or 
marrow transplant, BMT) 是您的最佳治療選擇，
您可能會有許多疑問。移植中心的社工可協助您準備
和提供支持。

這份資料單會告訴您：
•	 移植前該做甚麼
•	 如何在情緒上和財務上做好準備
•	 獲得更多支持的資源

我在移植前可以做什麼?
•	 列出一份重要電話號碼列表，並提供給您的家人。

其中包括您的保健團隊和看護者的姓名和電話
號碼。

•	 寫下重要的財務資訊。告訴看護者您將這份資訊
放在何處。

•	 詢問銀行您需要做些什麼，以便讓看護者為您辦理
某些交易往來。

•	 規劃您在醫院以及康復期間如何支付帳單。
•	 請人在您不在家時幫忙做家事和承擔其他職責。
•	 家人和朋友將會希望得知如何提供協助。列出一份

其可完成的工作列表。
•	 如果您有孩子，設立時間表並做好您不在家時如何

照顧他們的規劃。告訴孩子和其他有關人士您所做
的規劃。

•	 如果只有您才能准許孩子接受醫療照護，請提供
醫療授權書，為您的看護者或另一個您信任的人
提供許可。請孩子的醫師給您一份醫療授權書。

我要如何做好情緒上的準備？
和人談論您的心路歷程可能有幫助。您可能希望：
•	 告訴親朋好友您的感覺以及他們可以如何支持您。
•	 和其他正在接受移植或是接受過移植的患者交談。
•	 讓孩子知道在您的治療期間和之後預期發生的事。

我要如何幫助我的孩子做好情緒上的準備？
孩子表達情緒的方式各有不同。如果您對孩子在您接受
移植和恢復期間的情緒健康有疑慮，根據孩子的年齡，
您可做一些有幫助的事情：
•	 向孩子說明其在您接受治療過程中可預期會發生

哪些事，並鼓勵孩子提出疑問。
•	 鼓勵孩子表達自己的感受，例如：透過談話、

寫日記或繪畫。
•	 告訴孩子您在壓力情況下的感受，您的處理方式

（無論好壞）以及結果。
•	 分享感受並且一起解決問題。您可以嘗試以具有

創意的方式表達感受，例如畫畫或寫故事。
•	 您平時安慰孩子的所有方法在現在比以往任何時候

都重要。抱著孩子、給予擁抱，或做手部按摩或
輕輕搓揉背部。
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我要如何做好財務上的準備？
即使您有保險，您的保險可能不會支付某些費用。
這些可能包括保險扣除額、共付額和住房費用。
也許可以獲得財務補助來幫助支付這些費用。
•	 和您移植中心的財務協調員談話。他們可和您

交談，並且幫助您瞭解自己的福利。他們也可
詢問您的保險公司，以瞭解更多您的承保範圍。

•	 和您移植中心的社工人員談話。他們可幫助您尋找
財務協助，並且透過 NMDP 和其他財務援助計畫
申請補助。

我還應該考慮什麼？
生殖力保存
化學療法和放射療法會降低您的生殖力（生孩子的
能力）。可是也許有方法保持或保存您的生殖力。
•	 如果您將來可能想要有孩子，請在開始您的治療

之前告訴您的醫師、護理師或社工人員。
•	 詢問醫師保存生殖力的選項。
準備生前預囑 

在生前預囑（也稱為預立照護指示或醫療指示）中，
您可：
•	 指明您在無法自行表達意見時希望或不希望接受的

照護類型
•	 說明若您的部分器官不再運作時您對於延長生命

治療的偏好（例如：若您不再能夠自行呼吸時，
是否使用呼吸器）

•	 選擇由某人為您做出醫療決定
要問醫生的問題
•	 移植阻止 ALD 造成更大損傷的機率有多高？
•	 移植可能引起哪些副作用？可如何減輕這些

副作用？
•	 無論是否接受移植，我的生活品質會隨時間發生

怎樣的變化？

生前預囑在您的整個治療過程中都會有幫助。例如，
如果您在一個暫時併發症期間重病，您可能會有一段
短暫的期間無法告訴醫師您的意願。醫療團隊在這些
短暫期間可詢問您指定的人士。
訂定生前預囑，表示您的家人和醫療團隊就不需要猜測
您想要或不想要什麼樣的照護。

供您使用的資源
與可以提供幫助的人員聯絡：
•	 聯絡一位 BMT 患者引導專員：

–	 撥打：1 (888) 999-6743
–	 電郵：patientinfo@nmdp.org
–	 造訪：nmdp.org/one-on-one  

與能夠理解您的人士談談：
•	 認識其他患者或看護者：

–	 造訪：nmdp.org/PeerConnect
–	 造訪：nmdp.org/SupportGroups 

在 nmdp.org/request 訂閱免費資源。以下是您可能
會覺得有幫助的一些資源：
•	 影片：BMT 基本資訊
•	 手冊：移植的基本知識

每個人的醫療情況、移植經歷和康復情況都是獨一無二的。您應該隨時向您所屬的移植團隊或家庭醫生諮詢您的情況。 
本資訊無意也不應該取代醫生的醫療判斷或建議。

我們在每一步提供幫助
NMDPSM 有一個團隊專門在移植之前、移植期
間和移植之後為您提供資訊和支援。您可以聯
絡我們的病人支援中心提出有關移植的問題、
要求專業或同儕支援，或是得到免費的病人
教育資料。
撥打：1 (888) 999-6743

電郵：patientinfo@nmdp.org

網站：nmdp.org/one-on-one


