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捐贈者選項與治療決策

如果您可以選擇接受異體血液或骨髓移植 (Blood or Marrow Transplant, BMT)，您可能
想瞭解您的捐贈者選項以及這些選項對您意味著什麽。

這份資料單會告訴您：
•	 醫生在尋找最適合您的捐贈者時要考慮哪些因素
•	 何謂 HLA 分型
•	 有哪些不同的捐贈者選項
•	 要詢問醫生的問題

醫生如何選擇最適合的移植捐贈者？
醫生在選擇最適合您的捐贈者時需要考量諸多
因素。最重要的三個因素是：

1. 	有哪些用得上的捐贈者？ 
最適合的捐贈者可能是在您需要移植時有空
做出捐贈的人士。如果醫生為了尋找其他捐贈
者而延遲移植，您的疾病有可能復發或加重。

2. 	哪些捐贈者的 HLA 匹配度較高？ 
人類白血球抗原 (Human Leukocyte Antigen, 
HLA) 是您體內大部分細胞上的蛋白質（或標
記）。您的免疫系統利用這些標記來辨識哪些
細胞是出自您的身體，而哪些不是。

3.	捐贈者年歲幾何？ 
若捐贈者不到 31 歲，病人接受移植后往往
有所好轉。

HLA 配對

HLA 標記

病人 病人潛在捐贈者 潛在捐贈者

細胞

不配對 8/8 配對

何謂 HLA 分型？
HLA 分型比血型鑑定更複雜。為了進行 HLA 
分型：
•	 您和任何潛在捐贈者將提供血液檢體
•	 驗血將在實驗室進行，以確定 HLA 分型
•	 將您的與潛在捐贈者的 HLA 作比對，觀察是否

合適配對 

醫生通常會使用 8 個 HLA 標記來尋找捐贈者。
您的捐贈者選項可能從 4/8 配對到 8/8 配對
不等。每個選項都有其各自的風險和益處。
移植後您可能需要服用一種稱為環磷醯胺的藥
物。此藥物能幫助降低您在移植後發生副作用的
風險，例如移植物抗宿主病 (Graft-Versus-Host 
Disease, GVHD)。
請記住，每個人都是不同的。您的醫生會根據
您的整體健康狀況和診斷結果來幫助您決定哪個
選項最適合您。

http://www.nmdp.org
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比較捐贈者選項 
尋找捐贈者不是您的責任。您的醫生將查看您的所有選項，再從您的家人或 NMDP 登記名冊 (NMDP 
RegistrySM) 中選出最適合您的捐贈者。

親屬（家人）
家人也許能比非親屬捐贈者更快做出捐贈。然而，由於健康問題或其他原因，家人也許並非可行的
選項。如果家人是可行的選項，他們的年歲又可能超出 18-30 歲的理想年齡範圍。

HLA 配對 成為捐贈者的可能性 益處 風險 

8/8 成功配對 同父同母的每位兄弟
姊妹有 25%（四分
之一）的機率與您
全配對。

•	 通常是最佳
選擇。

•	 移植後發生如 
GVHD 等併發症
的風險較低。

大多數病人無法在其
家族中找到全配對的
捐贈者。

4/8 半配對 
 （單倍型）

•	 您的親生父母及子女
與您必定是半配對。

•	 您的兄弟姊妹有 
50%（二分之一）
的機率與您半配對。

許多病人可從其
家族中找到半配對
的捐贈者。

•	 治療您疾病的效果
可能不如全配對的
捐贈者那樣好。

•	 移植後您可能會
發生如 GVHD 等 
較多併發症，但若 
使用環磷醯胺等 
藥物，此情況會 
有所改善。

續 >
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非親屬（NMDP 登記名冊）
非親屬捐贈者通常介於 18-30 歲的理想年齡範圍。每天都有許多新的捐贈者加入登記名冊，提升了
病人找到合適配對的機率。
視您的診斷結果而定，醫生可能更偏好選用非親屬捐贈者。

HLA 配對 成為捐贈者的可能性 益處 風險 

7/8 或 
8/8

近乎全配對 視您的血統而定，
您有 75% 到 97% 
的機率可能會找到
一位近乎全配對的
捐贈者。

•	 通常是次佳選擇。
•	 移植後發生如 GVHD 等

併發症的風險較低。

在等候找到近乎全配對
的捐贈者期間，疾病
有可能加重或復發。

4、5 
或 6/8

部分配對 
 （偏合配對）

幾乎每位病人都能找
到至少 1 位捐贈者。

即使您沒有近乎全配對
的捐贈者，移植仍可能
是個不錯的選項。部分
配對提供了一個選項，
讓過去得不到移植的
病人也有機會接受移植。
瞭解詳情： 
go.nmdp.org/DonorForAll

•	 治療您疾病的效果
可能不如近乎全配對
的捐贈者那樣好。

•	 移植後您可能會發生
如 GVHD 等較多併
發症，但若使用環磷
醯胺等藥物，此情況
會有所改善。

臍帶血單位
這些是來自寶寶臍帶的造血細胞，在寶寶出生後捐贈。寶寶可能是您的親屬，也可能不是。

HLA 配對 成為捐贈者的可能性 益處 風險 

4/8 或
更高

配對或部分配對 •	 視您的血統而定，
您可能有約 40% 
到 90% 的機率找到
配對的臍帶血。

•	 兒童的機率較高。

•	 通常立即可用。
•	 因為這些細胞尚未

成熟，因此部分配對
仍可能是對您有效的
選項。

•	 可能對治療您的疾病
有效，且移植後發生
如 GVHD 等併發症的
風險較低。

•	 細胞數量有可能
不足。

•	 這些細胞可能需要
較長時間才能在您
體內著床（成長）。

https://www.nmdp.org/what-we-do/research/donor-for-all?utm_source=mmud_factsheet_dig_gonmdp_dfa_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=dnr_partial_match_option_learn_more_lnk
https://www.nmdp.org/what-we-do/research/donor-for-all?utm_source=mmud_factsheet_dig_gonmdp_dfa_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=dnr_partial_match_option_learn_more_lnk
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備註要問醫生的問題
•	 我有哪些捐贈者選項？這些選項的風險和益處

是什麼？

•	 哪些家人要進行檢測？作為捐贈者，他們需要
做些什麼？

•	 我將如何獲得有關捐贈者搜尋的最新消息？
如果我對於為我搜尋捐贈者的事務有疑問，
應該打電話給誰？

•	 此中心的醫生如何從不同的捐贈者選項中做出
選擇？

•	 此中心對各類型的捐贈者有多少經驗？

•	 是否有我可能選擇參與的臨床試驗？

我們樂於在您的整个移植旅程中隨時
提供協助
NMDPSM 有一個團隊專門在移植之前、移植期間
和移植之後為您提供資訊和支援。您可以聯絡
我們的病人支援中心提出問題、取得專業人士
或同病相憐者的支援，或是索取病人教育資料。

您無需付費。

請致電或傳送簡訊：1 (888) 999-6743

電子郵件地址：patientinfo@nmdp.org

網站：nmdp.org/one-on-one 或掃描 QR 碼

http://www.nmdp.org
https://www.nmdp.org/patients/transplant-support/patient-support-center?utm_source=mmud_factsheet_dig_nmdporg_one_on_one_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=nmdporg_one_on_one_help_contact_psc
https://www.nmdp.org/patients/transplant-support/patient-support-center?utm_source=mmud_factsheet_dig_nmdporg_one_on_one_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=nmdporg_one_on_one_help_contact_psc

