
چگونه مراقب یک بیمار دریافت کننده عضو باشیم

معمولاًً وقتی عزیز شما نیاز به پیوند عضو دارد، زندگی نقش و 

وظایف همه اعضای  خانواده تغییر می کند. همانطور که فرآیند 

پیوند را با عزیزتان انجام مید هید اینکه از خود مراقبت کنید و 

سالم بمانید امری حائز اهمیت است. 

این برگه اطلاعات زیر را به شما می دهد:

• چه کسی میتواند نقش یک مراقب را ایفا کند	

• یک مراقب قبل و بعد از پیوند چه کاری انجام می دهد	

• وقتی نقش مراقب را ایفا میکنید چگونه باید از خودتان 	

مراقبت کنید

• منابع کمک کننده به شما در فرآیند مراقبت	

مراقب چه کسی است؟

مراقب به فردی اطلاق میشود که در طول فرآیند پیوند عضو 

عزیزش از او مراقبت و حمایت می کند. شما به عنوان یک مراقب 

نقش مهمی را در معالجه و بهبود بیمار ایفا می کنید. در حقیقت 

بسیاری از مراکز پیوند عضو مستلزم حضور مراقبی همراه بیمار 

پیش از پیوند عضو هستند.

این افراد میتوانند نقش مراقب را ایفا کنند

• همسر یا شریک زندگی	

• فرزند بالغ خواهر یا برادر	

• والدين	

• دوست یا همکار	

گاهی گروهی از افراد به عنوان مراقب با هم همکاری می کنند. حتی 

اگر شما مراقب اصلی هستید سعی کنید وظایفی را با دیگران 

سهیم کنید.

وقتی چند نفر وظیفه مراقبت را بین هم تقسیم می کنند، مهم 

است که با یکدیگر صحبت کنند تا نظم کار را حفظ کنند. این 

ابزارهای رایگان می توانند به شما کمک کنند:

• LotsaHelpingHands.com - یک تقویم آنلاین خصوصی 	
ارائه می دهد، بنابراین مراقبان می‌توانند ببینند چه کمکی و چه 

زمانی نیاز است.

• ShareTheCare.org - منابع و پشتیبانی را برای مراقبین ارائه 	
می دهد.

یک مراقب پیش از پیوند عضو چه کاری انجام می 

دهد؟

حتى عزيز شما پیش از پیوند ممکن است نیازمند کمک و حمایت 

بیشتری باشد. در اینجا مواردی وجود دارد که می توانید برای کمک 

به او انجام دهید:

مراقبت های پزشکی:

• در طول معاینات پزشک در بیمارستان یا درمانگاه پیش عزیز 	

خود حضور داشته باشید تا به حرفهای پزشک گوش داده و از او 

سؤالاتی بپرسید.

• از پزشکان بخواهید که درباره شیوه‌های درمانی نتایج آزمایش ها 	

و داروها توضیح دهد.

• همه راه‌های درمانی را در دفترچه ای بنویسید و دنبال کنید.	

• با عزیز خود صحبت کنید و اهداف درمانی را برای او تشریح 	
کنید.

برای ارائه حمایت مالی می توانید:

• تحقیق کنید که چه بیمه ای هزینه‌ها را پرداخت خواهد کرد و 	

چه میزان شما با عزیزتان باید بپردازید.

• از مددکار اجتماعی یا هماهنگ کننده مالی در مورد دیگر کمک 	

هزینه های سؤال کنید

• در برنامه ریزی نحوه پرداخت هزینه‌های پیش بینی نشده پیوند 	

عضو کمک کنید

• به فعال نگه داشتن بیمه و دیگر کمک هزینه ها کمک کنید	

برای ارائه حمایت عاطفی می توانید:

• برای گوش دادن به حرفهای عزیزتان حرف زدن با او و یا صرفاً 	

بودن در کنار او حضور داشته باشید

• نگرانی های او را بفهمید و برای رفع این نگرانیها برنامه ریزی 	

کنید 

• زمانتان را به انجام کارهایی بگذرانید که هر دوی شما از آن لذت 	

می برید 

• به عزیزتان در برقراری ارتباط با دوستان و خانواده خود کمک 	

کنید

که  می‌دانید  و  می شوید  موضوع  این  وارد  که  آنجایی  »�از 
برای  که  دارید  نیاز  احتمالاًً  بود،  خواهید  اولیه  مراقب 

بگیرید.«  نیز  مراقب  یک  خود 

  �- استیو، مراقب همسرش، پتسی
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یک مراقب پس از پیوند چه کاری انجام می دهد؟

روزی که بیمار پس از عمل پیوند عضو بیمارستان را ترک می کند 

می تواند احساسات متفاوتی را به همراه داشته باشد. گاهی اوقات 

مراقبان از رسیدن به این نقطه عطف در بهبودی احساس آرامش 

می کنند. و گاهی اوقات محروم ماندن از مراقبت شبانه روزی تیم 

پیوند عضو در بیمارستان میتواند هراس آور باشد.

به خاطر داشته باشید، بهبودی زمان می برد. ممکن است اکنون 

کارهای بیشتری انجام دهید و ممکن است به کمک بیشتری نیاز 

داشته باشید.

پیش از ترک بیمارستان تیم مراقبتهای بهداشتی به شما یاد خواهند 

داد که:

• چگونه در خانه از عزیزتان مراقبت کنید	

• در صورت وقوع وضعیت اضطراری چه کاری انجام دهید	

•  در صورت داشتن سؤال با چه کسی تماس بگیرید	

هنگامی که از بیمارستان به خانه برمی گردید یکی از مهم ترین 

وظایف شما این است که مراقب بروز نشانه های بیماری یا 

مشکلات باشید و سریع آن را به پزشک گزارش دهید. 

ممکن است لازم باشد که:

• به عزیز خود در مصرف داروهای مناسب در زمان درست کمک 	

کنید

•  مراقب لوله مرکزی باشید اگر هنوز از آن استفاده می‌شود	

• او را در زمانهای مقرر شده برای معاینه به بیمارستان یا 	

درمانگاه ببرید - گاهی حتی در فواصل کوتاه

• با تمیز کردن منزل و نظارت بر کودکان و حیوانات خانگی 	

عزیزتان را در برابر عفونت مصون بدارید

• غذاهای سالم درست کنید و به عزیزتان در پیروی از دستورات 	

غذایی برای داشتن تغذیه ای که برای او بی خطر است کمک 

کنید

به خاطر داشته باشید که شما باید 24 ساعت روزانه و 7 روز هفته 

در دسترس باشید چرا که ممکن است عزیز شما نیازمند کمک فوری 

پزشکی باشد.

برای خودتان وقت بگذارید

ممکن است با تمرکز بر مراقبت از عزیزتان نیازهای خود را به دست 

فراموشی بسپارید. اما یکی از مهم ترین کارهایی که باید انجام دهید 

مراقبت از خودتان است. در اینجا چند پیشنهاد برای شما ارائه شده 

است:

• هر روز زمانی را به خودتان اختصاص دهید. حتی اگر این زمان 	

15 دقیقه باشد، کاری را انجام دهید که به شما در داشتن حس 

آرامش کمک می کند.

• با فرد قابل اعتماد صحبت کنید. اگر فردی که معمولاً برای 	

حمایت عاطفی به او اعتماد دارید فرد بیمار است احتمالاً در 

این زمان او قادر به حمایت از شما نخواهد بود. می‌توانید از 

دوستان یا اعضای خانواده، دیگر مراقبان یا گروه‌های پشتیبانی 

کمک دریافت کنید.

• درخواست کمک کنید. با رغبت بعضی از وظایف روزانه و 	

هفتگی خود را به خانواده یا دوستانی که مایلند کمک کنند 

بسپارید.

• کاری را که دوست دارید انجام دهید. کاری را انجام دهید که 	

یاد آور بخش هایی از زندگی‌تان هستند که ممکن است بدليل 

تمرکز بر وظیفه مراقبت انجام آنها به تعویق افتاده باشد.

• با خودت مهربان باش به یاد داشته باشید، شما خیلی چیزها را 	

مدیریت می کنید.

منابعی برای شما

با کسی که می تواند کمک کند صحبت کنید:

• با یک BMT Patient Navigator تماس بگیرید:	

شماره تماس: 999-6743 (888) 1    –	

	–patientinfo@nmdp.org  :ایمیل 

با کسی که می فهمد صحبت کنید:

• با سایر مراقبین ارتباط برقرار کنید:	

به nmdp.org/peerconnect مراجعه کنید–	

به nmdp.org/supportgroups مراجعه کنید –	

وضعیت پزشکی، تجربه پیوند و فرآیند بهبود در هر شخصی منحصر به فرد است. در مورد وضعیت خود حتما با گروه پیوند یا 

پزشک خانوادگی خود مشورت کنید. این اطلاعات جایگزین تشخیص و توصیه پزشک نیست و با این هدف نیز تهیه نشده است.

در هر قدمی که بر می دارید، برای کمک رسانی 

به شما حضور داریم

NMDPSM تیمی اختصاصی برای ارائه اطلاعات و حمایت از 

شما قبل، در حین و پس از پیوند در اختیار دارد. می‌توانید 

برای طرح پرسش های خود در مورد پیوند، درخواست 

حمایت از متخصصین یا افرادی همانند خودتان یا دریافت 

مطالب آموزشی رایگان بیمار با مرکز پشتیبانی بیمار 

تماس بگیرید.

شماره تماس: 999-6743 (888) 1 

patientinfo@nmdp.org :ایمیل

nmdp.org/one-on-one :وب سایت


