
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مغز استخوان  وندیپ ایاز انتقال خون  شیپ

مد  یمانند مسائل مال یاریمسائل بس دیبا

 شتریب یکسب آمادگ ی. برا رد ینظر قرار بگ

اطلاعات کسب  یدرمان مهیدرباره خدمات ب

 .دیارائه کن یو درخواست کمک مال دیکن

 :دهدیرا به شما م ریبرگه اطلاعات ز نیا
 وندیپ یاحتمال یهانهیهز•
 وندیو پ یدرمان مهیب•
 یمال یروش کسب آمادگ•
 منابع در دسترس•

 وندیپ یهانهیهز
 یهانهیداشته باشد. هز یفراوان یهانهیممکن است هز وندیپ

 مهی. شرکت بدیخودتان بپرداز دیاست که با ییآنها ینقد

 یهانهیشامل هز هانهیهز نی. اپردازد یرا نم هانهیهز نیشما ا

 ای یپزشک ناتیبابت دارو و معا ماریهمچون سهم ب یپزشک

اضافه همچون رفت و آمد و اقامت موقت در  یهانهیهز

 .شودیم وندیمرکز پ یکینزد 

به  توانندیم یکننده مالهماهنگو  BMT یمددکار اجتماع

 .کمک کنند وندیپ یهانهیبابت هز یآمادگ یشما برا 

 وندیو پ یدرمان مهیب
 نیرو در اول نیمتفاوت است، از ا یدرمان مهیهر طرح ب

 نی. بددیریخود تماس بگ یدرمان مهیفرصت با شرکت ب

شما چه  مهیدانست که شرکت ب دیخواه شیشاپیپ بیترت 

 دیرا خودتان با هانهیو کدام هز دهدیرا پوشش م ییهانهیهز

 تواندیم زیشما ن BMT ی. هماهنگ کننده مالدیبپرداز

 .به شما ارائه کند یدرمان مهیدرباره ب یتاطلاعا

قانون خدمات  (ACA) »قانون مراقبت قابل استطاعت«

 :است که بر اساس آن یدرمان

 اینامه  مهیب رشیاز پذ توانندینم مهیب یهاشرکت•

 ماریب یقبل یماریخدمات با استدلال ب نهیپرداخت هز

است که  یپزشک یمشکل یقبل یماریکنند. ب یخوددار

 یدرمان مهیتحت پوشش ب ماریاز قرار گرفتن ب شیپ

 .شروع شده است

انتقال  یبرا  مهیو ب یمال نیاصول تأم

 )BMT( مغز استخوان وندیخون و پ

مادام العمر  ایسالانه  یدلار تیها محدودطرح شتریدر ب•

را  یانهیسالانه حداکثر هز یدلار تیوجود ندارد. محدود

. کندیم نییتع پردازد یسال م کیدر  مهیکه شرکت ب

 یمادام العمر یایمادام العمر سقف کل مزا  تیمحدود

مشخص  دیکن افتیدر مهیاز شرکت ب دیتوانیرا که م

 .کندیم
 یایاز مزا  توانندیم یسالگ 26به سن  دنیفرزندان تا رس•

 .استفاده کنند نیوالد یدرمان مهیب
) شرکت ی(طرح پژوهش ینیبال ییدر کارآزما ماریاگر ب•

 :تواندینم مهیکند، شرکت ب
 در آن شود ماریمانع شرکت ب‒
 شیدر آن افزا  ماریحضور ب لیرا به دل هانهیهز‒

 دهد
 معمول را محدود کند یپوشش خدمات درمان‒

 یمال ینحوه کسب آمادگ
 :دیانجام ده دیکار مهم با 4 وند،یپ ژه یو یمال یزیبرنامه ر یبرا 

) و مخارج (پول خرج شده) را یافتیدرآمد (پول در.1

پول شما و  یکار به سازمانده نی. ادیفهرست کن

 .کندیکمک م رمنتظره یغ یهانهیهز یبرا  یآمادگ
. با بستانکاران دیماهانه خود را کاهش ده یهانهیهز.2

و  دیری) تماس بگدیکه به آنها بدهکار هست یخود (افراد

از بستانکاران  یاری. بسدیخود را شرح ده تیوضع

کاهش مبلغ  یو برا  کنندیبدهکاران را درک م تیوضع

 .کنندیم یقسط ماهانه با آنها همکار
 یهانهی. گزدیانداز کناز درآمد خود را پس یمقدار.3

 یرا که در صورت از کار افتادن شما بخش مهیمختلف ب

 یبررس کنند،یتان را جبران ماز درآمد از دست رفته

 :. مثلاً دیکن
 کوتاه مدت و بلندمدت یاز کار افتادگ مهیب•
 یاجتماع نیتأم یاز کار افتادگ مهیب•

 یراه برا  نیکمک معمولاً بهتر ی. گردآوردیکمک جمع کن.4

کار به زمان و  نیا یاست. ول یجار یمال یازهاین نیتأم

 ایاز دوستان  دیتوانیرو م نیدارد. از ا ازین یفراوان یانرژ

 .شما کمک جمع کنند یبرا  دیبستگان بخواه
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خود حتما با  تیمنحصر به فرد است. در مورد وضع یبهبود در هر شخص ندیو فرآ وندیتجربه پ ،یپزشک تیوضع

و با  ستیپزشک ن هیو توص صی تشخ نیگزیاطلاعات جا نی. ادیخود مشورت کن یپزشک خانوادگ ای وندیگروه پ

   .نشده است هیته زیهدف ن نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یمال  یهاکمک
خاص و   یازها ین نیتأم یبرا  یمال یهاممکن است کمک 

ها معمولاً به  کمک  نیا یکوتاه مدت وجود داشته باشد. ول

 .درآمد خانواده شما شود  نیگزیکه جا ستین یااندازه 

SMNMDP  به شما در  تواندی دارد که م ی کمک مال یهابرنامه

  نیکمک کند. ا وندیو پس از پ شیپ یها نه یهز نیتأم

و درآمد   یدرمان  مهیکه پوشش ب یمارانیاز ب یکمک  یها برنامه 

  تی حما ست،ین  یدرمان کاف یها نهیهز  نیتأم یآنها برا 

به شما تعلق  یزمان  وندی پس از پ یمال ی . کمکهاکندی م

 . را فراهم کرده باشد وندیپ نهیزم  NMDP که ردیگی م

  nmdp.org/grants به آدرس شتریکسب اطلاعات ب یبرا

 . دیمراجعه کن

 وندیمرکز پ یبا مددکار اجتماع  یمال یهاکمک  نی درباره ا

به شما   زین ریز یهانهیدر زم   توانندی ها م. آندیمشورت کن

 : کمک کنند
 ها سازمان گریو د NMDP قیاز طر یکمک مال  افتنی •
 ریخ ای دی هست یکمک مال طی که واجد شرا نیا صیتشخ •
 و ارسال درخواست نامه   لیتکم •

 

 شما  یبرا یمنابع
 : د یریتماس بگ BMT Patient Navigator کیبا 

 6743-999 (8881) 1  شماره تماس: ‒
  patientinfo@nmdp.org: ل یمیا ‒
 . دیمراجعه کن one-on-nmdp.org/one به ‒

 نجای. در اد یسفارش ده nmdp.org/request را در گانیمنابع را

   :باشد دیمف تان یذکر شده است که ممکن است برا یمنابع 
 وند یپ هیکتابچه: اصول پا •
 ی رساناطلاع  یهابرگه  •

 وند یاز پ شیپ ی مال یزیربرنامه  ‒
 مهیو ب یدولت یمال نی تأم یها برنامه  ‒
 وند یپ نهیپرداخت هز  یپول برا یآورجمع  ‒
 ی درمان  مهیو ب وندیپ ‒

 

 میبه شما حضور دار یرسانکمک یبرا  د،یداریکه بر م یدر هر قدم
NMDP یبرا  دیتوانیدارد. م اریدر اخت وندیو پس از پ نیاز شما قبل، در ح تیارائه اطلاعات و حما یبرا  یاختصاص یمیت 

مطالب  افتیدر ایهمانند خودتان  یافراد ای نیاز متخصص تیدرخواست حما وند،یخود در مورد پ یطرح پرسش ها

 .دیریتماس بگ ماریب یبانیبا مرکز پشت ماریب گانیرا  یآموزش

 nmdp.org/one-on-one: تیساوب|    patientinfo@nmdp.org: لیمیا|    6743-999 (888) 1 :شماره تماس

https://bethematch.org/patients-and-families/before-transplant/paying-for-transplant/financial-help/
mailto:patientinfo@nmdp.org
https://bethematch.org/patients-and-families/support-for-you-and-your-family/one-on-one-support/
https://bethematch.org/patients-and-families/support-for-you-and-your-family/educational-resources/request-patient-materials/#/
mailto:patientinfo@nmdp.org
https://bethematch.org/patients-and-families/support-for-you-and-your-family/one-on-one-support/

