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FIND CURES. SAVE LIVES.

Pwosesis Alogref San ak Mwel Zo
(Blood and Marrow Transplant, BMT)

Si w aprann plis sou chwa tretman ou genyen yo,
sa ka ede w pran desizyon medikal reflechi.

Fey enfomasyon sa a fé w konnen:

+ Fondamantal yon alogréf

+ Kisa k ap pase anvan gref la ak jou gréf la

+ Kijan lavi a ka ye apre gréf la,

 Reyaksyon gréf kont benefisyé gréf (GVHD) se

Baz alogref

Yon alogref itilize selil ansante ki pwodui san yon
doneé bay pou ranplase selil ki pwodui san pa w yo ki
pa ansante.

Don selil yo kapab soti nan yon manm fanmi oswa
yon moun ki pa anyen pou ou. Li kapab soti nan san
kod lonbrik tou, ki se san yo pran nan kod lonbrik la
ak nan plasennta a apre yon tibebe fin fét.

Kelkeswa kote selil doné ou an soti, oumenm ak
doné ou an dwe gen antijén lekosit imen (Human
Leukocyte Antigen, HLA) ki matche depré anpil. HLA
se pwoteyin, oswa make, ki nan pifo selil ki nan ko ou.
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Anvan gref la

Nan semén yo ki anvan alogréf ou an, ou pral
rankontre avek dokté w ak 16t manm nan ekip gref
ou an.

Tés anvan gréf la

Ou pral gen yon tchekodp fizik pou asire ko w
ansante ase pou li resevwa yon gréf. Anjeneral, tés
yo gen ladan:

o Tes ke
+ Tes san
+ Tés fonksyon (poumon) pilmoné yo

Byopsi mweél zo — Yo sevi avek yon zegwi pou
pran yon ti echantiyon nan mweél zo ou nan zo
hanch ou. Yon doktée etidye mwél la anba yon
mikwoskop.

Jwenn yon liy santral

Ou pral bay echantiyon san, pran medikaman nan
venn (IV) epi pran transfizyon san. Si w pa deja gen
youn, yo pral mete yon kateté venn santral, oswa liy
santral pou ou. Sa se yon tib fen yo mete nan braw
oswa nan pwatrin ou. Li rann li pi fasil pou pran san
w ak ba w medikaman san yon pakeét piki zegwi.

Rejim pou preparasyon oswa kondisydnman

Sa se kimoterapi a ak radyasyon an yo bay nan jou
yo ki tou jis anvan gréf ou an. Dokté w ap chwazi
kalite rejim preparasyon an pou ou dapre maladi w
lan ak sante w anjeneral.

1. Rejim entansite nomal. Itilize gwo doz tretman
pou detwi selil ki malad yo nan ko w. Li febli
sistém iminité ou tou. Yon sistém iminité ki féb
ede anpeche | atake don selil yo.

2. Rejim entansite redui. Itilize doz tretman ki pi
feb.




Jou grefla

Souvan yo rele Jou ou resevwa nouvo selil ou yo
“Jou Zewo.” Li rive anjeneral 1 oswa 2 jou apre ou fini
rejim pou preparasyon ou an.

Gref la se pa yon operasyon. Selil yo vini nan sache
san, menm jan ak sa yo itilize pou transfizyon san
yo. Yo sévi ak liy santral ou an pou ba w don selil

ki ansante yo. W ap nan chanm lopital ou epi w ap
jeklé lé y ap ba w nouvo selil yo.

Lavi apre gref

Selil yo konnen ki kote pou yo ye nan ko a. Yo
deplase atrave sikilasyon san w pou yo enstale
yo nan mwel zo w. Lé yo rive la, selil yo kdmanse
devlope epi yo fé nouvo globil wouj, globil blan ak
plaket. Se sa ki rele gréf ki pran.

Li pran tan pou w refé apre yon gréf, epi
konplikasyon rive souvan. W ap rete nan lopital la
oswa toupre nan kdmansman pandan w ap refé.
W ap kontinye wé dokté w nan plizyé mwa ak ane
apre gref ou an.

Chak pasyan reprann yo yon fason ki diferan. Li
posib pou w refé byen vit, men pou séten pasyan
refe, sa ka dire plizyé ane.

Kisa gref kont maladi (gvhd) a ye (graft-
versus-host disease, gvhd)

GVHD se yon konplikasyon kouran nan yon alogreéf.
Li kapab afekte anpil pati nan ko a. Sa rive I1é nouvo
selil ou yo ki soti nan doné a konsidere selil kd w
kom selil ki diferan epi yo atake selil ou yo. GVHD
kapab varye soti nan leje pou rive nan grav. Gen 2
kalite GVHD:

1. GVHD egi: Sa afekte anjeneral po, lestomak,
entesten yo, ak fwa a

2. GVHD Kwonik: Sa ka afekte po, zong, jwenti, misk,
zye, bouch ak 16t 6gan yo.

Kesyon pou w poze dokte w

Ki manm fanmi ou pral teste kom doné
potansyél? Si yo ta chwazi yon manm fanmi kdm
donég, kisa yo t ap gen pou fé?

Kisa k ap pase si mwen pa gen yon match nan
fanmi m?

Eske yon gréf entansite redui reprezante yon
opsyon pou mwen? Poukisa wi oswa poukisa
non?

Eske yon gréf aplo-idantik (matche a mwatye)
reprezante yon opsyon pou mwen? Poukisa wi
oswa poukisa non?

Resous pou aprann plis

NMDPSM gen divés kalite resous gratis pou ede w
aprann sou gref la. Pou w we yon lis konplé, vizite
Nmdp.org/request. Men kék ou ta ka jwenn ki itil:

TILIV: Alogref

VIDEYO: Fondamantal Gref San ak Mweél Zo
(Blood and Marrow Transplant, BMT)

\%

Nan chak etap, nou la pou ede w

NMDP gen yon ekip ki devwe pou ba ou
enfomasyon ak sipd anvan, pandan, ak apre
gref la. Ou ka kontakte Sant Sipo Pasyan
nou an pou poze kesyon ou ka genyen sou
gref, mande sipo pwofesyonél oswa sipo
kanmarad, oswa resevwa dokiman pou
edikasyon pasyan gratis.

Rele:1(888) 999-6743
Imel: patientinfo@nmdp.org
Sitweb: nmdp.org/one-on-one

Sitiyasyon medikal, eksperyans gref, ak gerizon chak moun diferan. Ou ta dwe toujou kontakte ekip greéf ou oswa
dokté fanmi ou konsénan sitiyasyon ou. Enfomasyon sa yo pa la pou ranplase ni yo dig ta dwe ranplase jij man oswa

konsey medikal yon dokte.

© 2024 National Marrow Donor Program. All Rights Reserved.

NP20277; APRIL 2024




