
ऑटोोलोोगस रक्‍‍त एवंं मज्‍‍जाा प्रति�रोोपण 
(BMT) प्रक्रि�याा 

अपने ेउपचाार वि�कल्पोंं केे बाारेे में ंअधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनाा 
सोोचे-े समझे ेचि�कि�त्सीीय नि�र्णणय करने ेमें ंआपकीी मदद कर सकताा है।ै

यह तथ्य पत्रक आपकोो नि�म्नलि�खि�त केे बाारे ेमेंं बतााताा हैै:
•	 ऑटोलॉगस प्रतिरोपण से संबंधित बुनियादी बातेें

•	 प्रतिरोपण से पहल ेऔर प्रतिरोपण वाल ेदिन क्‍या होता है

•	 प्रतिरोपण के बाद का जीवन कैसा हो सकता है

ऑटोोलॉॉगस प्रति�रोोपण से ेसंंबंंधि�त बुुनि�याादीी बाातेंं
डॉॉक्टर आपकीी रक्त बनाानेे वाालीी स्वस्थ कोोशि�कााओं कोो एकत्र करतेे हैंं। 
कोोशि�कााओं कोो जमाायाा जााताा हैै जब तक आप प्रति�रोोपण केे लि�ए 
तैैयाार नहींं होो जाातेे। अपनीी अस्वस्थ कोोशि�कााओं कोो माारनेे केे लि�ए 
आप कीीमोोथरेेपीी, और कई बाार रेेडि�येेशन कीी उच्च खुुरााकेंं  प्रााप्त करेंंगेे 
फि�र, आपकीी रक्त बनाानेे वाालीी एकत्र कीी गई कोोशि�कााएं ंआपकोो 
वाापस देे दीी जााएंगंीी।

प्रति�रोोपण सेे पहलेे
आपकेे ऑटोोलोोगस प्रति�रोोपण सेे पहले ेकेे सप्तााहोंं मेंं, आप अपनेे 
डॉॉक्टर और अपनीी प्रति�रोोपण टीीम केे अन्य सदस्योंं से ेमि�लेंंगेे।

प्रति�रोोपण सेे पहलेे जांं�चेंं

यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए आपकाा शाारीीरि�क परीीक्षण कि�याा जााएगाा 
कि� आपकाा शरीीर प्रति�रोोपण करवाानेे केे लि�ए पर्याा�प्त रूप सेे स्वस्थ हैै।

आमतौौर पर, इन परीीक्षणोंं मेंं नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल हैंं:

•	 हृदय परीक्षण

•	 रक्त जांचेें

•	 पल््ममोनरी (फेफड़़े) प्रकार््य जांचेें

•	 अस्थि मज्जा बायोप््ससी–सुई के इस््ततेमाल से, आपकी कूल््हहे की 
हड्डी से आपके अस्थि मज्जा का एक छोटा नमूना लिया जाता है। 
डॉक््टर माइक्रोस््ककोप के नीच ेइस मज्जा का अध््ययन करता है।

सेंंट्रल लााइन प्रााप्त करनाा

आप रक्त नमूनूेंं देंंगे,े आईवीी दवााएं ंप्रााप्त करेंंगे ेऔर आपकोो रक्त चढ़ाायाा 
जााएगाा। यदि� आपनेे ऐसाा पहले ेनहींं करवाायाा है,ैतोो आपकेे अंदंर सेंंट्रल 
वीीनस कैैथेटेर, याा सेंंट्रल लााइन डाालीी जााएगीी। यह एक पतलीी नलीी  हैै 
जोो आपकीी बांं�ह याा छाातीी मेंं डाालीी जाातीी है।ै इससे ेरक्त लेनेाा और बहुत 
सुइुयांं� लगााए बि�नाा आपकोो दवाा देेनाा आसाान होो जााताा है।ै

आपकीी स्वस्थ कोोशि�कााएं ंएकत्र करनाा

डॉॉक्टर नि�म्न मेंं सेे कि�सीी केे मााध्यम सेे आपकीी स्वस्थ रक्त बनाानेे वाालीी 
कोोशि�कााएं ंएकत्र करेंंगेे:

1.	 रक्‍त-प्रवाह। इनको परिधीय रक्त स््टटेम कोशिकाए ं(peripheral 
blood stem cells), या PBSC कहा जाता है। इन््हेें एफ्रेसि स 
नामक एक प्रक्रिया के माध््यम से एकत्र किया जाता है। एफ्रेसि स 
के दौरान, अंतःशिरा (आईवी) लाइन के माध््यम स ेरक्त को 
निकालकर एक मशीन स ेगुजारा जाता है। यह मशीन आपकी 
रक्त बनान ेवाली कोशिकाओं को एकत्र करती ह ैऔर बाकी की 
कोशिकाओं को आपके रक्त-प्रवाह मेें वापिस भेज देती हैैं।

2.	 अस्थि मज्जा। इन कोशिकाओं को सर््जरी के माध््यम स ेश्रोणि, या 
कूल््हहे, हड्डी से एकत्र किया जाता है। इस प्रक्रिया को हार्वेस््ट कहा 
जाता है। आपको एनेस्थीसिया (असंवेदन करन ेवाली औषधि) 
दिया जाता ह ैताकि आपको इसके दौरान आराम रहे।

आपकाा डॉॉक्टर आपकीी स्वस्थ कोोशि�कााओं कोो तब तक भंंडाारि�त 
करताा हैै जब तक आप प्रति�रोोपण केे लि�ए तैैयाार नहींं होो जाातेे।

प्रीीप्रेेटि�व याा कंंडि �शनिं�ंग रेेजि�मन

यह आपकेे प्रति�रोोपण सेे बि�ल्कुुल पहलेे केे दि�नोंं मेंं दीी जाानेे वाालीी 
कीीमोोथैैरेेपीी और रेेडि�येेशन हैै। कीीमोोथैैरैैपीी और रेेडि�येेशन कीी खुुरााकेंं  
उन खुुरााकोंं सेे अधि�क होोतीी हैंं जोो आप आमतौौर पर तब प्रााप्त करते े
यदि� आप प्रति�रोोपण नाा करवाातेे। उच्च खुुरााकोंं केे काारण दुष्प्रभााव 
अधि�क गंंभीीर होो सकतेे हैंं, लेेकि�न वे ेअधि�क रुग्ण कोोशि�कााओं कोो भीी 
नष्ट करतेे हैंं।  
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प्रति�रोोपण वाालाा दि�न
जि�स दि�न आप अपनीी कोोशि�कााएं ंप्रााप्त करतेे हैंं, उसेे अकसर “डेे जीीरोो 
(दि�न शूून्य)” कहाा जााताा हैै। यह आमतौौर पर आपकेे द्वााराा प्रीीप्रेेटि�व 
रेेजि�मन कोो समााप्त कि�ए जाानेे केे 1 याा 2 दि�न केे बााद आताा हैै।

प्रति�रोोपण सर्जजरीी नहींं हैै। कोोशि�कााएं ंरक्त कीी थैैलि�योंं मेंं आतीी हैंं, वैैसेे 
हीी  जैैसीी रक्त चढ़ाानेे केे लि�ए उपयोोग कीी जाातीी हैंं। आपकीी कोोशि�कााएं ं
आपकोो आपकीी सेंंट्रल लााइन केे मााध्यम से ेवाापस देे दीी जाातीी हैंं। आप 
गाा केे दौौराान अपनेे अस्पतााल केे कमरे ेमेंं होंंगेे और जााग रहेे होंंगेे।

प्रति�रोोपण केे बााद काा जीीवन
कोोशि�कााओं कोो पताा होोताा हैै कि� वेे शरीीर केे कि�स हि�स्सेे से ेसंंबंंध 
रखतीी हैंं। वेे आपकीी अस्थि� मज्जाा मेंं स्थाापि�त होोनेे केे लि�ए आपकेे 
रक्‍‍त- प्रवााह केे मााध्यम सेे जाातीी हैै। वहाँँ�, कोोशि�कााएं ंबढ़नाा और नई 
लााल रक्त कोोशि�कााएं,ं श्वेेत रक्त कोोशि�कााएं ंऔर बिं�ंबााणुु (प्लेेटलेेट) 
बनाानाा शुुरू करतीी हैंं। इसे ेएनग्रााफ्टमेंंट कहतेे हैंं।

प्रति�रोोपण सेे ठीीक/बहााल होोनेे मेंं समय लगताा हैै, और समस्यााओं काा 
होोनाा आम हैै। आप शुुरुआतीी बहाालीी केे दौौराान अस्पतााल मेंं याा इसकेे 
नज़दीीक रहेंंगेे। आप अपने ेप्रति�रोोपण केे बााद केे सप्तााहोंं और महीीनोंं 
मेंं अपनेे डॉॉक्टर कोो दि�खाानाा जाारीी रखेंंगेे।

प्रत्येेक रोोगीी कीी बहाालीी वि�भि�न्न होोतीी हैै। जल्दीी बहाालीी होो सकतीी हैै, 
लेेकि�न कुुछ रोोगि�योंं कीी बहाालीी मेंं महीीनेे याा सााल लग सकते ेहैंं।

अपने ेडॉॉक्टर सेे पूूछनेे केे लि�ए प्रश्न
•	 इस उपचार का उद्देश््य क््यया है?

	– लक्षणोों को नियंत्रित करना?
	– लम््बबे समय तक छुटकारा पान ेके लिए--यदि ऐसा है तो कितन े
समय के लिए?

	– अपनी बीमारी को ठीक करन ेके लिए?
•	 प्रतीक्षा करन ेया पहल ेअन््य उपचारोों को आजमान ेके क््यया जोखिम 
हैैं?

•	 अपन ेप्रतिरोपण के लिए मैैं कितन ेसमय तक अस्पताल मेें रहूूंगा/
रहूूंगी?

•	 मेर ेघर लौटन ेस ेपहल ेमुझ ेकितन ेसमय तक अस्पताल के 
नज़दीक किसी स्थान पर रहना होगा?

•	 आप मेरी कोशिकाओं को एकत्र करन ेके सबस ेअच्छे समय का 
निर््णय कैस ेकरेेंगे?

•	 आप प्रतिरोपण के लिए सबस ेबढ़़िया समय का निर््णय कैस ेकरेेंगे?

•	 यदि मेरी बीमारी दोबारा वापस आ जाती है,तो क््यया मैैं एलोजेनिक 
प्रतिरोपण के लिए पात्र होउंगा/होउंगी?

स्रोोत अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए
प्रति�रोोपण केे बाारे ेमेंं जाानने ेमेंं आपकीी सहाायताा केे लि�ए NMDPSM केे 
पाास वि�भि�न्न नि�शुुल्क स्रोोत हैंं। पूूरीी सूूचीी देेखने ेकेे लि�ए,  
nmdp.org/request पर जााएं।ं यहाँँ� कुुछ चीीजेंं हैंं जोो आपकेे लि�ए

मददगाार होो सकतीी हैंं:

•	 पुस््ततिका; प्रतिरोपण स ेसंबंधित बुनियादी बातेें

•	 वीडियो: रक्त और मज्जा प्रत््ययारोपण संबंधी बुनियादी बातेें

प्रत्येेक व्यक्ति� कीी मेेडि�कल स्थि�ति�, प्रति�रोोपण अनुुभव और स्वाास्थूूय लााभ अलग होोताा हैै। आपकोो अपनीी स्थि�ति� केे बाारेे मेंं हमेेशाा अपनीी प्रति�रोोपण 
टीीम याा परि�वाार केे डॉॉक्टर सेे पराामर्शश करनाा चााहि�ए। यह जाानकाारीी कि�सीी डॉॉक्टर केे मेेडि�कल फैैसलेे याा सलााह कोो प्रति�स्थाापि�त करनेे केे उदे्देश्य सेे 

नहींं हैै,  और प्रति�स्थाापि�त नहींं करनाा चााहि�ए।

हर कदम पर, हम मदद करनेे केे लि�ए मौौजूूद हैंं
NMDPSM केे पाास एक टीीम है ैजोो प्रति�रोोपण केे पहलेे, दौौराान 
और बााद मेंं आपकोो जाानकाारीी और सहाायताा प्रदाान करने ेकेे 
लि�ए समर्पि�ित है।ै आप प्रति�रोोपण केे बाारे ेमेंं अपनेे कोोई भीी प्रश्र 
पूछूने ेकेे लि�ए, पेशेेवेर याा समकक्ष सहाायताा काा अनुुरोोध करने,े 
याा मुफु्त रोोगीी शि�क्षाा साामग्रीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए हमाारे ेरोोगीी 
सहाायताा केंं द्र से ेसंपंर्कक  कर सकते ेहैं।ं

कॉॉल करेंं: 1 (888) 999-6743

ईमेेल: patientinfo@nmdp.org

वेेब: nmdp.org/one-on-one


