
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antes do transplante de medula óssea (TMO) ou 

sangue, é importante pensar na questão 

financeira. Saiba mais sobre seu plano de saúde e 

peça ajuda financeira, para que esteja mais bem 

preparado(a). 

Esta ficha técnica explica a você: 

• quais os custos do transplante que você pode ter; 

• sobre planos de saúde e transplante; 

• como se preparar financeiramente; 

• quais recursos estão disponíveis. 

Custos do transplante 

O transplante pode gerar muitos custos. Custos por conta 
própria são os custos que você deve pagar sozinho(a). Sua 
operadora do plano de saúde não pagará por eles. Eles podem 
incluir custos médicos, como copagamentos para 
medicamentos e consultas ao médico ou custos extras como 
viagem e alojamento temporário próximo ao centro de 
transplante.  

O seu assistente social de TMO e o coordenador financeiro 
podem ajudá-lo(a) a se preparar para os custos do 
transplante. 

Planos de saúde e transplante 

Cada plano de saúde é diferente, por isso, fale com sua 
operadora do plano de saúde assim que possível. Desse modo, 
você saberá com antecedência o que seu plano de saúde 
pagará e o que você terá que pagar por sua conta. O 
coordenador financeiro de TMO também pode ajudar você a 
se informar sobre seu plano de saúde. 

O Affordable Care Act (ACA) é uma lei dos EUA sobre serviços 
de saúde que diz que: 

• as operadoras de planos de saúde não podem negar 
políticas ou pagamento por serviços com base em um 
problema preexistente do paciente. Um problema 
preexistente é um problema médico que começou antes 
de o paciente adquirir o plano de saúde. 

Fundamentos sobre Finanças e Seguros para  

Transplante de Medula Óssea (TMO) ou de Sangue 

• Não há limites de valor anual ou vitalício para a maioria 
dos planos. Um limite de valor anual é o máximo do 
quanto sua operadora do plano de saúde pagará em um 
ano. Um limite de valor vitalício são os benefícios totais 
por vida que você pode obter de sua operadora do plano 
de saúde. 

• Jovens adultos podem ficar no plano de saúde de seus 
pais até que cumpram 26 anos de idade. 

• Quando os pacientes começam a fazer parte de um 
estudo clínico (estudo de pesquisa), as empresas de 
seguro não podem: 
‒ impedir o(a) paciente de participar; 
‒ aumentar os custos devido à participação do(a) 

paciente; 
‒ limitar a cobertura para tratamentos de saúde de 

rotina. 

Como se preparar financeiramente 
Para planejar financeiramente o transplante, há quatro coisas 
importantes que você deve fazer: 

1. Liste sua renda (dinheiro que você recebe) e seus gastos 
(dinheiro gasto). Isso pode ajudar você a organizar seu 
dinheiro e a se preparar para mudanças financeiras não 
previstas. 

2. Reduzir seus gastos mensais. Ligar para seus credores 
(pessoas a quem você deve dinheiro) e explicar sua 
situação. Muitos credores irão entender e ajudá-lo(a) a 
encontrar um pagamento mensal mais baixo. 

3. Guardar parte de sua renda. Procure diferentes opções 
de plano que possam cobrir parte de sua renda, caso 
você não esteja apto a trabalhar. Isso pode incluir: 
• seguro por incapacidade de longo e curto prazo; 
• seguro social por incapacidade. 

4. Arrecadar dinheiro. A arrecadação de fundos é 
normalmente o melhor caminho para atender às 
necessidades financeiras que virão. Mas isso significa 
tempo e energia, então, considere pedir a um familiar 
próximo ou a um(a) amigo(a) para arrecadar fundos para 
você. 
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A situação clínica, a experiência de transplante e a recuperação de cada indivíduo são únicas. Consulte sempre a sua 

equipe de transplante ou clínico geral com relação à sua situação. Estas informações não pretendem nem devem 

substituir as avaliações ou recomendações médicas. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auxílios financeiros 
Os auxílios podem estar disponíveis para ajudar você a 
cobrir necessidades de curto prazo específicas. Mas 
eles normalmente não são suficientes para substituir 
sua renda familiar.  

O NMDPSM tem auxílios que podem ajudar você com os 
custos antes e depois do transplante. Esses auxílios 
podem ajudar se seu plano de saúde e sua renda não 
forem suficientes para pagar o tratamento. Auxílios 
após o transplante só estão disponíveis para pacientes 
que tiveram o transplante facilitado pelo NMDP. 

Para saber mais, acesse nmdp.org/grants  

Pergunte ao seu assistente social de transplante sobre 
os auxílios financeiros. Eles podem ajudar você a: 
• encontrar ajuda financeira por meio do NMDP e 

outras organizações; 

• descobrir se você se qualifica para ajuda financeira; 
• preencher e enviar as solicitações. 

 

Recursos para você 

Entre em contato um Navegador TMO do paciente: 
‒ Ligue: 1 (888) 999-6743 
‒ E-mail: patientinfo@nmdp.org  
‒ Acesse: nmdp.org/one-on-one  

Solicite recursos gratuitos em: nmdp.org/request. Aqui estão 
alguns recursos que podem ser úteis para você:  
• Folheto: Fundamentos básicos do transplante 
• Fichas técnicas:  

‒ Planejamento financeiro antes do transplante 
‒ Programas de finanças e seguros do governo 
‒ Arrecadação de fundos para pagar o transplante 
‒ Plano de Saúde e Transplante 
‒ Transplante e o Affordable Care Act (ACA) dos EUA 

 

A cada momento, estamos aqui para ajudar. 
O NMDP tem uma equipe dedicada a fornecer informações e apoio para você antes, durante e após o transplante. Você pode 

entrar em contato com o Centro de apoio ao paciente para esclarecer suas dúvidas sobre o transplante, solicitar apoio de 

profissionais ou de colegas ou receber gratuitamente material informativo para pacientes. 

Ligue: 1 (888) 999-6743  |  E-mail: patientinfo@nmdp.org  |  Internet: nmdp.org/one-on-one 
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