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FIND CURES. SAVE LIVES.

Preparagédo para o transplante

Se vocé e o seu médico decidirem que um
transplante de sangue ou de medula éssea (TMO)
é a melhor opgao de tratamento, vocé pode ter
muitas perguntas. O assistente social do seu
centro de transplante pode ajuda-lo(a) a se
preparar e oferecer apoio.

Esta ficha técnica explica a vocé:
» 0 que fazer antes do transplante;
« como se preparar emocional e financeiramente;

* recursos para obter mais suporte.

O que posso fazer antes do transplante?

+ Faga uma lista de nUmeros de telefone
importantes e compartilhe-a com sua familia.
Inclua os nomes e nimeros de seus cuidadores e
da equipe de cuidados de salde.

+ Anote informagdes importantes sobre questdes
financeiras. Diga ao seu cuidador onde vocé
guardaré essas informagdes.

» Pergunte ao seu banco o que vocé precisa fazer
para que seu cuidador realize algumas transacdes
por vocé.

+ Planeje como suas contas serdo pagas enquanto

vocé estiver no hospital e durante sua recuperacao.

+ Peca ajuda para as tarefas domésticas e outras
tarefas durante sua auséncia.

« A familia e os amigos vao querer saber como
podem ajudar. Faga uma lista das tarefas que eles
podem realizar.

» Se vocé tem filhos, planeje e programe como
eles serédo cuidados durante o tempo que vocé
estiver fora. Conte a seus filhos e outras pessoas
envolvidas sobre os planos que vocé fez.

» Se vocé é o Unico que pode autorizar cuidados
médicos para os seus filhos, fornega uma
autorizagéo médica que dé permissdo ao seu
cuidador ou a outra pessoa de sua confianga.
Peca ao médico de seus filhos um formulério de
autorizagéo médica.

Como posso me preparar emocionalmente?

Conversar com alguém sobre o que vocé esta
passando pode ser Gtil. E possivel que vocé queira:

 Dizer a sua familia e aos seus amigos como esté se
sentindo e como eles podem apoié-lo.

« Conversar com outros pacientes que estdo
passando ou que ja passaram por um transplante.

« Deixar que seus filhos saibam o que esperar
durante e ap6s o tratamento.

Como posso ajudar meu filho ou filha a se
preparar emocionalmente?

As criangas expressam suas emogdes de formas
diferentes. Se vocé estiver preocupado com a saude
emocional de seu filho/sua filha durante o transplante
e arecuperacgao, héa vérias coisas que vocé pode
fazer para ajudar, dependendo da idade dele(a):

« Explique ao seu filho/sua filha o que ele pode
esperar durante o processo de tratamento
e incentive-o(a) a fazer perguntas.

 Incentive seu filho/sua filha a expressar seus
sentimentos, por exemplo, conversando,
escrevendo em um diario ou desenhando.

« Conte histérias sobre como vocé se sentiu em
situagdes de estresse, como vocé lidou com a
situagéo (bem ou mal) e como acabou.

+ Compartilhe os sentimentos e resolva os
problemas juntos. Pode ser interessante tentar
maneiras criativas de expressar seus sentimentos,
como fazer desenhos ou escrever uma histéria.

« Todas as maneiras pelas quais vocé normalmente
conforta seu filho/sua filha sdo mais importantes
do que nunca neste momento. Abrace-o0s ou
oferega uma massagem nas maos ou uma
massagem suave nas costas.




Como posso me preparar financeiramente?

Mesmo se vocé tiver um seguro, alguns gastos
podem n&o ser cobertos. Isso pode incluir dedugdes,
copagamentos e hospedagem.

Pode haver ajuda financeira disponivel para ajudar
a pagar esses custos.

+ Fale com o(a) coordenador(a) financeiro em seu
centro de transplante. Ele/ela pode falar com
vocé e ajudar a entender seus beneficios. Ele/ela
também pode falar com sua operadora do plano
de salde para saber mais sobre sua cobertura.

« Fale com o assistente social no seu centro de
transplante. Ele/ela pode ajudar vocé a encontrar
ajuda financeira e solicitar auxilios por meio do
NMDP ou outros programas de ajuda financeira.

Sobre o que mais devo pensar?
Preservacao da fertilidade

Quimioterapia e radiagdo podem reduzir sua
fertilidade (capacidade de ter filhos). Mas pode haver
formas de manter ou preservar sua fertilidade.

« Se quiser ter filhos no futuro, fale com seu médico,
enfermeiro ou assistente social antes de comegar
seu tratamento.

+ Fale com seu médico sobre as opc¢des para
preservar sua fertilidade.

Preparacéo de um testamento em vida

Em um testamento em vida, também chamado
de diretriz antecipada de cuidados ou diretriz de
cuidados de salde, vocé pode:

 Dizer que tipo de tratamento vocé gostaria ou ndo
gostaria de receber se n&do puder falar por si mesmo

« Compartilhar suas preferéncias sobre tratamentos
para prolongar sua vida se alguns de seus 6rgéos
pararem de funcionar (por exemplo, uma méaquina
de respiracéo se vocé ndo conseguir mais respirar
por conta proépria)

» Escolher alguém que possa tomar decisdes
meédicas por vocé

Perguntas a serem feitas ao seu médico

* Quais sao as chances de o transplante impedir
que a ALD cause mais danos?

* Quais sao os possiveis efeitos colaterais do
transplante? Como eles podem ser reduzidos?

+ Como minha qualidade de vida pode mudar com
0 tempo, com ou sem o transplante?

Testamentos em vida podem ser Gteis ao longo

de todo o tratamento. Por exemplo, se vocé estiver
realmente doente durante uma complicagéo
temporaria, pode haver um curto periodo de tempo
durante o qual ndo conseguirg dizer aos seus
médicos o que deseja. Sua equipe de cuidados

de salde pode recorrer a pessoa que vocé indicou
durante esses curtos periodos de tempo.

Ter um testamento em vida significa que sua familia
e sua equipe médica nao ficardo imaginando que tipo
de tratamento vocé gostaria ou ndo de receber.

Recursos para vocé

Converse com alguém que possa ajudar:

« Entre em contato um Navegador TMO do paciente:
— Ligue: 1(888) 999-6743
— E-mail: patientinfo@nmdp.org
— Acesse: nmdp.org/one-on-one

Converse com alguém que entenda:

+ Conecte-se com outros pacientes ou cuidadores:

— Acesse: nmdp.org/PeerConnect

— Acesse: nmdp.org/SupportGroups
Solicite recursos gratuitos em: nmdp.org/request. Aqui
estdo alguns recursos que podem ser Uteis para vocé:

+ VIDEO: Introdugéo ao TMO

e FOLHETO: Fundamentos basicos do transplante

\”

A cada momento, estamos aqui para ajudar

O NMDPSM tem uma equipe dedicada a
fornecer informacgoes e apoio para vocé antes,
durante e ap6s o transplante. Vocé pode
entrar em contato com o Centro de apoio ao
paciente para esclarecer suas duvidas sobre o
transplante, solicitar apoio de profissionais ou
de colegas ou receber gratuitamente material
informativo para pacientes.

Ligue: 1(888) 999-6743
E-mail: patientinfo@nmdp.org
Internet: nmdp.org/one-on-one

A situagao clinica, a experiéncia de transplante e a recuperagao de cada individuo sao Unicas.
Consulte sempre a sua equipe de transplante ou clinico geral com relagao a sua situagao. Estas
informacgdes ndo pretendem nem devem substituir as avaliagdes ou recomendagdes médicas.
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