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Opções de doadores e tomada de decisões 
de tratamento

Se um transplante alogênico de sangue ou medula óssea (TMO) for uma opção 
para você, você pode estar se perguntando sobre suas opções de doador e o que 
elas significam para você.

Esta ficha técnica explica a você:
•	 O que os médicos consideram ao procurar 

seu melhor doador
•	 O que é tipagem de HLA
•	 Quais são as diferentes opções de doadores
•	 Perguntas a serem feitas ao seu médico

Como os médicos escolhem o melhor 
doador para o transplante? 
Há muitas coisas que os médicos pensam 
quando escolhem seu melhor doador. Três das 
coisas mais importantes são:

1.	 Quais doadores estão disponíveis? 
O melhor doador pode ser a pessoa que está 
disponível para doar quando você precisa de 
um transplante. Sua doença pode voltar ou 
piorar se os médicos adiarem o transplante 
para procurar outros doadores. 

2.	Quais doadores têm maior 
compatibilidade HLA? 
Os antígenos leucocitários humanos (HLA) 
são proteínas – ou marcadores – existentes 
na maioria das células do organismo. Seu 
sistema imunológico utiliza esses marcadores 
para saber quais células pertencem ou não a 
seu organismo.

3.	Qual a idade dos doadores? 
Os pacientes tendem a melhorar após o 
transplante com um doador com menos 
de 31 anos.

Compatibilidade HLA

Marcador 
HLA

Paciente PacienteDoador em 
potencial

Doador em 
potencial

Célula

Não compatível Compatibilidade 
de 8/8

O que é tipagem de HLA?
A tipagem de HLA é muito mais complicada do 
que a tipagem sanguínea. Para fazer a tipagem 
de HLA:
•	 Você e qualquer doador em potencial irão dar 

uma amostra de sangue
•	 O sangue é testado em um laboratório para 

determinar o tipo de HLA
•	 Seu HLA é comparado aos dos doadores em 

potencial para ver se há compatibilidade 
Os médicos geralmente usam 8 marcadores 
HLA para procurar um doador. Suas 
opções de doador podem variar entre uma 
compatibilidade de 4/8 a uma compatibilidade 
de 8/8. Cada opção tem seus próprios riscos 
e benefícios. 
Pode ser necessário tomar um medicamento 
chamado ciclofosfamida após o transplante. 
Este medicamento pode ajudar a diminuir o 
risco de efeitos colaterais após o transplante, 
como a doença do enxerto contra o hospedeiro 
(DECH). 
Lembre-se, cada pessoa é diferente. Seu 
médico ajudará você a decidir qual opção é 
melhor para você, com base em sua saúde 
geral e seu diagnóstico. 

http://www.nmdp.org
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Comparando opções de doadores 
Procurar um doador não é sua responsabilidade. Seu médico analisará todas as suas opções 
e escolherá o melhor doador para você em sua família ou no NMDP RegistrySM. 

Parente (membro da família)
Membros da família podem ser capazes de doar antes do que doadores não relacionados. 
No entanto, os membros da família podem não ser uma opção devido a problemas de saúde 
ou outros motivos. E se forem uma opção, eles podem ser mais velhos do que a faixa etária ideal 
de 18 a 30 anos.

Compatibilidade HLA Probabilidade 
de um doador

Benefícios Riscos

8/8 Compatível Cada irmão ou 
irmã que tem os 
mesmos pais que 
você tem 25% de 
chance (1 em 4) 
de ser totalmente 
compatível com 
você.

•	 Normalmente a 
melhor escolha. 

•	 Menor risco de 
complicações 
após o 
transplante, 
como DECH.

A maioria dos pacientes 
não tem um doador 
completamente 
compatível na família.

4/8 Compatibilidade 
parcial 
(haploidêntico)

•	 Seus pais e filhos 
biológicos sempre 
apresentam uma 
compatibilidade 
parcial com você.

•	 Seus irmãos têm 
50% de chance 
(1 em 2) de 
apresentarem uma 
compatibilidade 
parcial com você.

Muitos pacientes 
têm um doador 
parcialmente 
compatível na 
família.

•	 Pode ser menos 
provável que funcione 
para tratar sua doença 
do que com um 
doador totalmente 
compatível.

•	 Você pode ter mais 
complicações após 
o transplante, como 
DECH. Mas com 
medicamentos, como 
a ciclofosfamida, isso 
está melhorando.

Continua >
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Não relacionado (NMDP Registry)
Doadores não relacionados tendem a estar na faixa etária ideal de 18 a 30 anos. Muitos novos 
doadores ingressam no registro todos os dias, aumentando as chances de os pacientes 
encontrarem um doador compatível.
Dependendo do seu diagnóstico, seu médico pode preferir um doador não relacionado.

Compatibilidade HLA Probabilidade 
de um doador

Benefícios Riscos

7/8 ou 
8/8

Bem 
compatível

Dependendo da 
sua ancestralidade, 
você pode ter 
de 75% a 97% 
de chance de 
encontrar um 
doador compatível.

•	 Normalmente a 
segunda melhor 
escolha.

•	 Menor risco de 
complicações após 
o transplante, como 
DECH.

A doença pode piorar 
ou voltar enquanto se 
espera encontrar um 
doador compatível.

4, 5 
ou 6/8

Compatibili-
dade parcial 
(incompatível)

Quase todos os 
pacientes têm pelo 
menos 1 doador.

Mesmo que você 
não tenha um 
doador compatível, o 
transplante ainda pode 
ser uma boa opção. 
Uma compatibilidade 
parcial oferece uma 
opção para aqueles 
que, de outra forma, 
não teriam conseguido 
fazer um transplante no 
passado. Saiba mais: 
go.nmdp.org/DonorForAll

•	 Pode ser menos 
provável que funcione 
para tratar sua 
doença do que com 
um doador bem 
compatível.

•	 Você pode ter mais 
complicações após 
o transplante, como 
DECH. Mas com 
medicamentos, como 
a ciclofosfamida, isso 
está melhorando.

Unidade de sangue do cordão umbilical
São células formadoras do sangue do cordão umbilical do bebê, doadas após o nascimento. 
O bebê pode ser parente seu ou não.

Compatibilidade HLA Probabilidade 
de um doador

Benefícios Riscos

4/8 ou 
mais

Compatível 
ou parcial

•	 Dependendo 
da sua 
ancestralidade, 
você pode ter 
de 40% a 90% 
de chance 
de encontrar 
sangue do 
cordão umbilical 
compatível.

•	 As chances são 
maiores para 
crianças.

•	 Geralmente disponível 
imediatamente.

•	 Como as células ainda 
não amadureceram, 
uma compatibilidade 
parcial ainda pode ser 
uma opção eficaz para 
você.

•	 Pode funcionar bem 
para tratar sua doença, 
com menor risco de 
complicações após 
o transplante, como 
DECH.

•	 Pode não haver 
células suficientes.

•	 As células podem 
levar mais tempo para 
se enxertar (crescer) 
no seu corpo. 

https://www.nmdp.org/what-we-do/research/donor-for-all?utm_source=mmud_factsheet_dig_gonmdp_dfa_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=dnr_partial_match_option_learn_more_lnk
https://www.nmdp.org/what-we-do/research/donor-for-all?utm_source=mmud_factsheet_dig_gonmdp_dfa_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=dnr_partial_match_option_learn_more_lnk
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ObservaçõesPerguntas a serem feitas ao 
seu médico
•	 Quais são minhas opções de doador? Quais 

são os riscos e benefícios?

•	 Quais membros da família serão testados? 
O que eles teriam que fazer como doadores?

•	 Como receberei atualizações sobre minha 
busca por doadores? Para quem devo ligar 
se tiver perguntas sobre a busca de meu 
doador?

•	 Como os médicos deste centro escolhem 
entre as opções de doadores?

•	 Quanta experiência este centro tem com 
cada tipo de doador?

•	 Existem ensaios clínicos que possam ser uma 
opção para mim?

Estamos aqui para ajudar durante 
toda a sua jornada
O NMDPSM tem uma equipe dedicada a prestar 
informações e apoio para você antes, durante 
e após o transplante. Você pode entrar em 
contato com o Centro de apoio ao paciente 
para esclarecer suas dúvidas, solicitar apoio 
de profissionais ou de colegas ou solicitar 
material informativo para pacientes.

Não há custo para você.

Ligue ou envie uma mensagem: 
1 (888) 999-6743

E-mail: patientinfo@nmdp.org

Site: nmdp.org/one-on-one ou escaneie 
o QR code

http://www.nmdp.org
mailto:patientinfo%40nmdp.org?subject=
https://www.nmdp.org/patients/transplant-support/patient-support-center?utm_source=mmud_factsheet_dig_nmdporg_one_on_one_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=nmdporg_one_on_one_help_contact_psc
https://www.nmdp.org/patients/transplant-support/patient-support-center?utm_source=mmud_factsheet_dig_nmdporg_one_on_one_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=nmdporg_one_on_one_help_contact_psc

