
Если вы ухаживаете за пациентом, 
перенесшим трансплантацию 

Когда кто-то из ваших близких нуждается в 
трансплантации, роли и обязанности всех членов 
семьи зачастую меняются. Проходя через процесс 
трансплантации вместе с близким человеком, важно, 
чтобы вы заботились и о себе, чтобы сохранить свое 
здоровье. 

В данном информационном бюллетене 
предоставлена следующая информация:
•	 Кто может быть лицом, осуществляющим уход
•	 Чем занимается лицо, осуществляющее уход 
•	 Как заботиться о себе 
•	 Ресурсы вам в помощь 

Кто может быть лицом, осуществляющим 
уход?
Лицо, осуществляющее уход, — это человек, 
осуществляющий поддержку и уход за близким 
человеком, проходящим через процесс 
трансплантации. Как лицо, осуществляющее уход, вы 
играете важную роль в лечении и выздоровлении 
пациента. Большинство центров трансплантации 
требует, чтобы лицо, осуществляющее уход за 
пациентом, было назначено до трансплантации.
Лицом, осуществляющим уход, могут быть:
•	 Супруг или партнер
•	 Взрослые дети
•	 Братья и сестры
•	 Родители 
•	 Друзья или сотрудники
Иногда в качестве лиц, осуществляющих уход, 
выступает группа лиц. Даже если вы являетесь 
основным лицом, осуществляющим уход, постарайтесь 
найти поручения и для других.
При осуществлении ухода группой лиц, важно 
находиться в контакте друг с другом для лучшей 
организации. Эти бесплатные инструменты могут 
помочь:
•	 LotsaHelpingHands.com — предлагает 

индивидуальный онлайн-календарь, чтобы лица, 
осуществляющие уход, были осведомлены, какая 
помощь нужна и когда.

•	 ShareTheCare.org — предлагает ресурсы и 
поддержку лицам, осуществляющим уход. 

Чем занимается лицо, осуществляющее 
уход, перед трансплантацией?
Даже перед операцией трансплантации вашему 
близкому человеку могут понадобиться 
дополнительная помощь и поддержка. Здесь описаны 
некоторое шаги, которые вы можете предпринять, 
чтобы помочь: 
Медицинская помощь:
•	 Во время визитов к врачу будьте рядом с близким 

человеком, чтобы слушать и задавать вопросы.
•	 Обращайтесь к врачам с просьбой разъяснить 

варианты лечения, результаты анализов и обсудить 
лекарственные препараты.

•	 Записывайте все подробности лечения в блокноте 
или на электронном устройстве.

•	 Проводите беседы с близким человеком, чтобы 
понять цели лечения.

Финансовые вопросы:
•	 Узнайте, какие процедуры будут оплачены в рамках 

страхования, а за что необходимо будет платить вам 
или близкому человеку.

•	 Узнайте у социального работника или координатора 
по финансовым вопросам о возможности получения 
финансовой помощи.

•	 Помогите с планированием оплаты расходов на 
трансплантацию из собственных средств.

•	 Помогите с поддержанием активного статуса 
медицинской страховки и других льгот.

Эмоциональная поддержка:
•	 Выслушивайте, разговаривайте, просто будьте рядом 

с близким человеком.
•	 Спрашивайте о его опасениях и помогите составить 

план по их разрешению.
•	 Проводите время за занятиями, приятных для вас 

обоих.
•	 Помогайте при общении с родственниками и 

друзьями близкого человека.

«КОГД А ВЫ НАЧИНАЕТЕ И ПОНИМАЕТЕ, 
ЧТО ВЫ БУДЕТЕ ОСНОВНЫМ ЛИЦОМ, 
ОС УЩЕС ТВЛЯЮЩИМ У ХОД , ВАМ, 
ВЕРОЯТНО, ТАК ЖЕ ПОНА ДОБИТС Я ЛИЦО, 
ОС УЩЕС ТВЛЯЮЩЕЕ У ХОД».
 — �Стив, лицо, осуществляющее уход за своей женой 

Пэтси
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Чем занимается лицо, осуществляющее 
уход, после трансплантации?  
День выписки пациента из больницы может принести 
смешанные эмоции. Иногда лица, осуществляющие 
уход, испытывают облегчение от того, что наступил этот 
этап восстановления. Иногда лица, осуществляющие 
уход, испытывают беспокойство в связи с окончанием 
больничного ухода. 
Важно понимать, что восстановление занимает время. 
Возможно, вам придется выполнять больше заданий; 
кроме того, вам может потребоваться дополнительная 
помощь. 
Перед выпиской из больницы обязательно спросите у 
медицинского персонала следующее:
•	 Как ухаживать за вашим близким человеком дома
•	 Что делать в экстренных ситуациях
•	 К кому обращаться с вопросами
После возвращения домой из больницы, наблюдайте 
за появлением новых симптомов и немедленно 
сообщайте о них вашему врачу. 
Вам также может потребоваться:
•	 Помогать вашему близкому человеку принимать 

нужные лекарственные препараты в нужное время
•	 Следить за центральным катетером, если он еще 

установлен
•	 Сопровождать его на визиты в больницу или 

клинику — иногда в срочном порядке
•	 Защищать его от инфекций, убирая в доме и 

ухаживая за детьми и домашними питомцами
•	 Готовить безопасные для него блюда и следить за 

соблюдением безопасной диеты
Помните, что если вашему близкому человеку 
потребуется неотложная медицинская помощь, вам 
нужно быть готовым к этому круглосуточно и без 
выходных.

Выделяйте время для себя 
Когда вы заботитесь о близком человеке, вы можете 
забывать о собственных потребностях. Однако самое 
важное, что вы можете сделать — это заботиться о 
себе. Вот несколько советов:
•	 Каждый день выделяйте время для себя. Даже если 

это только 15 минут, сделайте что-то, что помогает 
вам чувствовать себя отдохнувшим.

•	 Поговорите с кем-то, кому вы доверяете. Если 
человек, на которого вы обычно рассчитываете 
в вопросах эмоциональной поддержки, является 
пациентом, проходящим процесс трансплантации, 
то он, вероятно, не сможет поддержать вас 
в данный момент. Вы можете обратиться за 
поддержкой к друзьям, членам семьи, другим лицам, 
осуществляющим уход, или в группы поддержки. 

•	 Обращайтесь за помощью. Передайте часть своих 
ежедневных и еженедельных забот друзьям и 
членам семьи, которые готовы помочь.

•	 Занимайтесь любимым делом. Выберите занятие, 
напоминающее вам о периоде в вашей жизни, когда 
вы не были погружены в заботы по уходу.

•	 Будьте добры к себе. Помните, что на вас лежит 
большая нагрузка. 

Ресурсы для вас
Поговорите с кем-то, кто может помочь: 
•	 Свяжитесь с координатором услуг для пациентов, 

нуждающихся в ТККМ:
	– Телефон: 1 (888) 999-6743
	– Эл. почта: patientinfo@nmdp.org 

Поговорите с тем, кто понимает:
•	 Свяжитесь с другими лицами, осуществляющими 

уход:
	– Веб-сайт: nmdp.org/peerconnect 
	– Веб-сайт: nmdp.org/supportgroups  

Медицинская ситуация каждого человека: опыт трансплантации и путь к выздоровлению уникальны. 
Вам необходимо проконсультироваться относительно вашей ситуации с сотрудниками группы 

трансплантологии или врачом-терапевтом. Данная информация не заменяет собой и не ставит целью 
заменить собой квалифицированное мнение и рекомендации врача.

Мы готовы помочь вам в любое время
В NMDPSM работает команда, занимающаяся 
предоставлением информации и оказанием 
поддержки вам до, во время и после 
трансплантации. Вы можете обратиться в наш 
Центр поддержки пациентов и задать вопросы, 
которые у вас могут возникнуть относительно 
трансплантации, попросить профессиональную 
поддержку, связаться с другими пациентами 
или получить бесплатные образовательные 
материалы для пациентов.
Телефон: 1 (888) 999-6743
Эл. почта: patientinfo@nmdp.org
Веб-сайт: nmdp.org/one-on-one


