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Возможные доноры и принятие решений о лечении

Если вам подходит аллогенная трансплантация крови или костного мозга (ТКМ), вам, 
возможно, интересно узнать о вариантах выбора донора и о том, какова их значимость 
для вас.

В данном информационном бюллетене 
предоставлена следующая информация:
•	 Что учитывают врачи при поиске наиболее 

подходящего донора.
•	 Что такое HLA-типирование.
•	 Каковы различные виды донорства.
•	 Вопросы, которые вы можете задать врачу.

Как врачи выбирают наиболее 
подходящего донора для трансплантации? 
При выборе наиболее подходящего донора врачи 
учитывают множество факторов. Три наиболее 
важных из них:

1.	Какие доноры имеются на данный момент? 
Наиболее подходящим донором может 
оказаться человек, который готов стать 
донором, когда вам требуется трансплантация. 
Если врачи отложат трансплантацию, чтобы 
найти других доноров, ваше заболевание может 
возобновиться или ухудшиться. 

2.	У каких доноров HLA-антигены совпадают 
больше всего? 
Лейкоцитарные антигены человека (HLA) — 
это белки, или маркеры, находящиеся на 
поверхности большинства клеток организма. 
Ваша иммунная система использует эти 
маркеры для того, чтобы определить, какие 
клетки принадлежат вашему организму, а 
какие — нет.

3.	Какого возраста доноры? 
Как правило, пациенты лучше переносят 
трансплантацию от донора моложе 31 года.

HLA-типирование

Маркер HLA

Пациент ПациентПотенциальный 
донор

Потенциальный 
донор

Клетка

Несовместимы 8/8 совпадений

Что такое HLA-типирование?
HLA-типирование представляет собой более 
сложный процесс, чем определение группы 
крови. Для проведения HLA-типирования:
•	 Вы и все потенциальные доноры должны сдать 

образец крови.
•	 Кровь исследуют в лаборатории, где 

определяется тип HLA.
•	 Ваш HLA будет сравниваться с HLA ваших 

потенциальных доноров в поисках подходящего 
соответствия. 

Врачи обычно используют 8 HLA-маркеров 
для поиска донора. Варианты доноров могут 
варьироваться от 4/8 до 8/8 совпадений. 
У каждого варианта есть свои риски и 
преимущества. 
После трансплантации вам может потребоваться 
принимать лекарство под названием 
циклофосфамид. Это лекарство поможет снизить 
риск побочных эффектов после трансплантации, 
в частности, риск развития реакции «трансплантат 
против хозяина» (РТПХ). 
Помните, что все люди разные. С учетом вашего 
общего состояния здоровья и диагноза врач 
поможет вам решить, какой вариант лучше всего 
подходит для вас. 

http://www.nmdp.org
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Сравнение возможных доноров 
Вы не ведете поиск донора самостоятельно. Ваш врач рассмотрит все возможные варианты и выберет 
для вас наиболее подходящего донора из ваших родственников или из регистра NMDP RegistrySM. 

Родственный донор (член семьи)
Близкие родственники могут стать донорами быстрее, чем неродственные доноры. Однако 
родственники могут не подойти по состоянию здоровья или по другим причинам. Если же они 
подходят, то они могут быть старше идеального возраста от 18 лет до 30 года.

Совпадение по HLA Вероятность 
стать донором

Преимущества Риски

8/8 Полное 
совпадение

Вероятность 
совместимости с вами 
каждого брата или 
сестры, имеющих 
общих с вами 
родителей, составляет 
25% (1 к 4).

•	 Как правило, это 
самый лучший 
вариант. 

•	 Меньше риск 
осложнений 
после 
трансплантации, 
в частности 
развития РТПХ.

У большинства 
пациентов нет 
полностью 
подходящего 
донора среди 
родственников.

4/8 Совпадение 
наполовину (га-
плоидентичность)

•	 Ваши биологические 
родители и дети 
всегда наполовину 
совместимы с вами.

•	 Ваши братья и 
сестры имеют 50% 
вероятность (1 из 
2) быть наполовину 
совместимыми 
с вами.

У многих  
пациентов  
имеется 
наполовину 
совместимый 
донор в их семье.

•	 Вероятность 
успешного лечения 
вашего заболевания 
может быть ниже, чем 
при трансплантации 
от полностью 
совместимого 
донора.

•	 У вас может 
быть больше 
осложнений после 
трансплантации, в 
том числе РТПХ. Но 
благодаря таким 
препаратам, как 
циклофосфамид, 
прогноз улучшается.

Продолжение >
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Неродственные (через регистр NMDP)
Неродственные доноры, как правило, относятся к идеальному возрастному диапазону от 18 лет до 
30 года. Каждый день в регистр добавляется много новых доноров, что повышает шансы пациентов 
найти совместимого донора.
В зависимости от вашего диагноза врач может отдать предпочтение неродственному донору.

Совпадение по HLA Вероятность 
стать донором

Преимущества Риски

7/8 или 
8/8

Близкое 
совпадение

В зависимости от 
вашей родословной 
вероятность 
найти наиболее 
подходящего донора 
составляет от 75 до 
97%.

•	 Как правило, это второй 
наилучший вариант.

•	 Меньше риск 
осложнений после 
трансплантации, в 
частности развития 
РТПХ.

Во время ожидания 
подбора близко 
совместимого донора 
заболевание может 
ухудшиться или 
возобновиться.

4, 5 или 
6/8

Частичное 
совпадение 
(несовпадение)

Почти у каждого 
пациента есть хотя 
бы один донор.

Даже если у вас нет 
близко совместимого 
донора, трансплантация 
все равно может 
оказаться хорошим 
вариантом лечения. 
Частичное совпадение 
открывает возможность 
тем, кому в прошлом 
трансплантация была 
бы невозможна. 
Узнайте больше: 
go.nmdp.org/DonorForAll

•	 Вероятность 
успешного 
лечения вашего 
заболевания может 
быть ниже, чем при 
трансплантации от 
близко совместимого 
донора.

•	 У вас может 
быть больше 
осложнений после 
трансплантации, в 
том числе РТПХ. Но 
благодаря таким 
препаратам, как 
циклофосфамид, 
прогноз улучшается.

Единица пуповинной крови
Это кроветворные клетки из пуповины, которые собирают после рождения ребенка. Ребенок может 
быть вашим родственником или неродственником.

Совпадение по HLA Вероятность 
стать донором

Преимущества Риски

4/8 или 
больше

Полное или 
частичное 
совпадение

•	 В зависимости 
от вашей 
родословной 
вероятность найти 
совместимую 
пуповинную кровь 
составляет от 40 до 
90%.

•	 Вероятность 
совместимости 
выше для детей.

•	 Часто бывает доступна 
сразу же.

•	 Поскольку клетки еще 
не созрели, частичное 
совпадение может 
быть эффективным 
вариантом лечения.

•	 Может оказаться 
эффективным способом 
лечения вашего 
заболевания, при этом 
риск осложнений после 
трансплантации, в том 
числе РТПХ, будет ниже.

•	 Может оказаться 
недостаточно клеток.

•	 Клетки могут дольше 
приживаться (расти) 
в вашем организме. 

https://www.nmdp.org/what-we-do/research/donor-for-all?utm_source=mmud_factsheet_dig_gonmdp_dfa_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=dnr_partial_match_option_learn_more_lnk
https://www.nmdp.org/what-we-do/research/donor-for-all?utm_source=mmud_factsheet_dig_gonmdp_dfa_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=dnr_partial_match_option_learn_more_lnk
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ПримечанияВопросы, которые вы можете задать 
врачу
•	 Какие у меня есть возможные доноры? Каковы 

их риски и преимущества?

•	 Кто из членов семьи будет проходить проверку? 
Что им нужно будет делать в качестве донора?

•	 Как я буду получать актуальную информацию 
о поиске донора? Кому следует звонить, если 
у меня возникнут вопросы по поводу поиска 
моего донора?

•	 Как врачи этого центра выбирают доноров?

•	 Каким опытом с каждым видом доноров 
обладает данный центр?

•	 Имеются ли клинические испытания, которые 
могут быть для меня подходящим вариантом?

Мы готовы помочь вам на каждом этапе 
вашего лечения.
В NMDPSM работает команда, занимающаяся 
предоставлением информации и оказанием 
поддержки вам до, во время и после 
трансплантации. Вы можете обратиться в наш 
Центр поддержки пациентов и задать вопросы, 
попросить профессиональную поддержку или 
запросить образовательные материалы для 
пациентов.

Все это предоставляется бесплатно.

Позвоните или напишите: 1 (888) 999-6743

Эл. почта: patientinfo@nmdp.org

Веб-сайт: nmdp.org/one-on-one или 
отсканируйте QR-код

http://www.nmdp.org
https://www.nmdp.org/patients/transplant-support/patient-support-center?utm_source=mmud_factsheet_dig_nmdporg_one_on_one_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=nmdporg_one_on_one_help_contact_psc
https://www.nmdp.org/patients/transplant-support/patient-support-center?utm_source=mmud_factsheet_dig_nmdporg_one_on_one_en&utm_medium=vanity_url&utm_campaign=pps_nmdporg_patient_materials_fy25&utm_term=nmdporg_one_on_one_help_contact_psc

