FIND CURES. SAVE LIVES.

Théng tin co ban vé cay
ghép mau va tuy (BMT)

Cay ghép mau hay tay (blood or marrow
transplant, BMT) la mét lya chon diéu tri cho
nhirng ngu'o'l mac bénh ung thu mau nhu bénh
bach cau hoac bénh u lympho, va roi loan hé
mién dich hoac rdi loan di truyén.

T& thdng tin nay cho quy vi biét:

« BMT lagi

e BMT hoat déng nhu thé nao

o Thoi diém t&t nhit dé can nhdc BMT

BMT la gi?

Cay ghép mau hodc tly sé thay thé cac t& bao
tao mau khong khée manh bang céc t€ bao khde
manh. Cac té bao tao mau la t& bao mién dich
(huyét bao goc) phat trién thanh hong cau hoac
bach cau va tiéu ciu. Cac té bao nay c6 trong tly
xuwong cla quy vi, md mém bén trong xuong cla
quy vi. Khi ndo trudng thanh, cac t& bao nay roi
tay va di vao dong mau.

BMT hoat ddng nhu thé nao?

Trudc khi cay ghép, quy vi sé duoc tri liéu hda chat
va déi khi la birc xa dé pha huy cac té bao va tuy bi
bénh. Sau dé, cac té bao khde manh duoc truyén
cho quy vi.

BMT khong phai la phau thuat. Nhirng t€ bao méi
sé di vao dong mau qua mdt 6ng théng tinh mach
(intravenous, hay IV). Diéu nay giéng nhu la truyén
mau hay truyén thudc qua tinh mach. Tir d6, cc
té bao sé tim dudng vao tuy xuong cua quy vi. Tai
day, chung sé phat trlen va bat dau tao ra hong
cau, bach cau va tiéu cau khog_ manh. C6 thé mat
nhiéu thang dén nhiéu nam dé hoi phuc sau BMT.

Céc t€ bao khée manh dén tir dau?

Cac té bao tao miu khoe manh duoc sir dung trong
cay ghép dén tir 3 nguon. b6 la:

1. Tay xwong: M6 x6p bén trong xuong

2. Huyét bao gdc ngoai vi (Peripheral Blood Stem

Cell, PBSC): Cac té bao tao mau tir mau
tuan hoan

3. Mau day rén: Mau duoc thu thap tir day rén
va nhau thai sau em bé duogc sinh ra

Céc loai BMT khéc nhau la gi?
C6 2 loai cay ghép chinh:

1. Cay ghép tu than
Cay ghép tu than st dung cac té bao tao mau
cta chinh quy vi. Cac t& bao duoc thu thap tir
dong mau (huyét bao géc ngoai vi hay PBSC)
hodc tly xuwong ctia quy vi va duoc luu trir an
toan cho dén khi chiing duoc st dung.

Tay xuong

Ngudi hién ting Bénh nhan

PBSC

2. Cay ghép khac gen
Cay ghép khac gen str dung cac té bao tao mau
khde manh duogc hién ting bdi ngudi khac.
Ngudi nay cé thé Ia than quyén hodc ngudi
khéng c6 ho hang véi quy vi. Néu sir dung mau
day rén thi phd bién nhat Ia tir ngudi hién ting
khéng c6 ho hang, nhung cac t€ bao nay doi
khi c6 thé dén tir ngudi hién ting c6 ho hang.
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Loai ciy ghép nao la tét nhat cho t6i?

Bac si cay ghep clia quy vi s& cho quy vi biét loai
cay ghep nao - tu than hay khac gen - va nguon té
bao nao la tét nhat cho quy vi. Quyét dinh nay dua
trén nhiéu yéu té bao gom:

e Quy vi c6 bénh gi va giai doan bénh clia quy vi
e Strc khde tdng quat ctia quy vi

Thoi diém tét nhat nén ciy ghép 1a khi nao?

Can phai c6 thoi gian dé 1én k& hoach cho viéc
cdy ghép, nhu vdy bac si cé thé bat dau tién trinh
nay s&m - ngay ca néu quy vi van dang can nhac
nhitng lva chon diéu tri khéc.

Noi chung, cdy ghép thanh cdng nhat néu:
e Bénh cla quy vi & giai doan dau

e Quy vi dang khdi bénh (khong o dau hiéu
bénh), hoac quy vi b&t bénh nhiéu

e Bénh cla quy vi thuyén gidm nhiéu sau diéu tri
e Strc khde tdng quat ctia quy vi tot

Céc tén goi khac cho BMT
Quy Vi c6 thé nghe BMT duoc goi la:
o Cay ghép Allo (khac gen hay allogeneic)

o Cay ghép Auto (tu than/cta chinh minh hay
autologous)

e BMT - cdy ghép tly xuwong (bone marrow
transplant)

e HCT - cay ghép té bao tao huyét (hematopoietic
cell transplant)

e SCT - cdy ghép té bao gbc (stem cell transplant)

Cac ngudn trg gitp cho quy vi

NMDPS™ 6 rat nhiéu nguon tai nguyén7mién phi
dé giup quy vi tim hiéu vé cay ghép. Dé xem danh
sach day du, hay truy cdp nmdp.org/request.
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Chiing tbi sdn sang trg gitp tirng budc

NMDP c6 mot doi ngﬁ nhan vién tan tam
cung cdp thong tin va ho tro cho quy vi
trudc khi, trong khi va sau khi cay ghép.
Quy vi c6 thé lién lac voi Trung Tam HO Tro
Bénh Nhan cda chung toi dé neu thac mac
ma quy vi c6 thé c6 vé viéc cdy ghép, dé yéu
cau duoc ho tro bdi mot chuyén gia hodc
Nguoi cj6ng dao, hodc duoc cac tai liéu gidao
duc mien phi danh cho bénh nhan.

Goi s6: 1 (888) 999-6743
Email: patientinfo@nmdp.org
Web: nmdp.org/one-on-one

Tinh trang y té, trai nghiém cdy ghép va su phuc hdi cia mbi nguoi rat riéng biét. Quy vi phai lubn h0| y ki€n nhém cdy
ghép cda chinh quy vi hay bac si gia dinh vé truong hop cda minh. Thong tin nay khéng nham dé thay thé, va khong

dung thay thé cho phan doan y t&€ hay 1i khuyén ctia bac si.
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