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La ngudi cham séc bénh nhan cay ghép

Khi nguoi than cda quy vi can duoc cay ghép
thi vai tro va trach nhiém cda toan b6 gia dinh
sé thay do6i. Trong su6t tién trinh ciy ghép cho
ngudi than, diéu quan trong la quy vi phai tw
lo liéu dé c6 thé giir virng sirc khoe.

T& thong tin nay cho quy vi biét:

e Ai c6 thé Ia ngudi chdm séc

e Ngudi cham soc cé nhiém vu gi

e Lam thé nao dé tu chim s6c ban than
e Ngudn luc tro gitip quy Vi

Ngudi chdm séc 12 ai?

Ngudi cham séc la ngudi san sang hd tro va cham séc
ngudi than trong sudt tién trinh cay ghép. La nguoi
cham séc, quy vi 6 vai tro quan trong trong qua trinh
diéu tri va hoi phuc ctia bénh nhan. Trén thuc té, da
s6 trung tdm cay ghép déu doi hdi bénh nhan phai

c6 ngudi cham séc chi dinh trudc khi cay ghép.

Ngudi chdm séc cé thé la;

e Ngudi hén phdi hodc ban tinh
e Con cai da trudng thanh

e Anh chi em ruot

e Cha me

e Ban bé hodc dong nghiép

Do6i khi cd mot nhdm sé cung nhau chung strc lam
nhirng nguorl cham soc. Ngay ca khi quy vi la ngu’ofl
chdm séc chinh, hay c6 gang giao bét cdng viéc
cho nguaoi khac.

Khi mot nhém cung dam nhan viéc cham soc, diéu
quan trong la phal noi chuyen vGi nhau dé duy tri

cdng viéc c6 td chirc. Cac cong cu mién phi nay c6
thé hiru ich:

o LotsaHeIpmgHands com - Cung cap lich truc
tuyen rieng tu, dé nhung ngudi cham sdc cé thé
biét nhirng céng viéc can tro gitp va thoi diém.

e ShareTheCare.org - Cung cap cac nguon luc va
ho tro danh cho ngudi cham séc.

Ngudi chdm séc phai lam gi trwdce khi ciy ghép?
Tham chi trudc khi cdy ghép, nguoi than ca quy vi
c6 thé can duoc giup d& va ung hg thém. Duéi day
la mot so diéu quy vi cé thé lam dé tro gilp:

Cham soéc y té:

o O cling v&i nguoi than trong nhirng Ian kham
cta bac si dé lang nghe va néu thic mic.

e Yéu cau bac si giang giai vé cac lya chon tri liéu,
két qua thir nghiém, va dugc pham.

« Theo dbi va ghi moi dot diéu tri vao quyén so
hodc thiét bi dién tr.

e Ban bac v&i ngudi than dé hiéu muc tiéu diéu tri.

Tai chinh:

e Tim hiéu xem bao hiém sé bao tra nhirng gi, va
quy vi hay ngudi than phai trang trai nhirng gi.

« Hoi nhan vién xa hoi hodc diéu phdi vién tai
chinh vé cac khoan tro gilp tai chinh khac.

 Tro gitp hoach dinh cach trang trai phi tén xuat
thi dé cay ghép.

 Tro giup gilr vitng muc bao hiém sirc khde va
quyén loi khac.

HO tro tinh than:

e S3n sang c6 mat dé I:Z'mg, nghe, chuyén tro, hoac
don gian la & quanh quan bén canh nguoi than.

« Hoi vé méi quan ngai ctia ho va gitp lap ké
hoach dé doi pho hoac giai quyét ching.

e Danh thdi gian thuc hién nhitng gi d6i bén déu
thich lam.

e Gilp ngudi than giao tiép véi gia dinh va ban be.

“KHI TiM HIEU SAU VAO VAN DE NAY VA

QUY V| BIET MINH SE LA NGUO1 CHAM SOC

CHINH, CO LE QUY VI CONG CAN PHAI TiMm

CHO MINH MOT NGUOI CHAM SOC.”

— Steve, ngudi chdm séc cho vo anh Ay, Patsy




Ngudi chdm séc phai lam gi sau khi ciy ghép?

Ngay bénh nhan ra vién co thé mang lai nhiéu cam
xuc lan 16n. Doi khi nhirng nguoi cham so6c cam .
thay nhe nhém khi dat dén moc thoi gian phuc hoi
nay. Va, doi khi mot sé nguoi cham soc lai cam
thay lo lang khi r&i khdi bénh vién.

Hay nh& rang qua trinh phuc hoi can c6 thoi glan
Quy vi c6 thé pha| lam nhiéu viéc hon bay gid va
quy vi ¢ thé can thém tro gitp.

Trudc khi xuat vién, hdy nhé hdi nhém cham séc
strc khoe:

e Cach cham séc nguaoi than tai nha

 Phai lam gi trong trudng hop khan cip

e Phai lién lac véi nguoi nao khi cé thac mic

Khi da vé dén nha, hdy xem chirng nhitng triéu

chirng méi va lap tirc bao véi bac si.

C6 thé quy vi cling can phai:

e Giup nguoi than dung duoc pham thich hop vao
dung thoi diém

e Canh chung ong théng tinh mach trung tam,
néu van con dé

e Dua ngudi quy vi chdm séc dén cac cudc hen tai
bénh vién hay bénh xa - doi khi phai theo théng
bao gap gap

e Tranh dé cho ho bi nhiém trung bang cach don
dep nha ctra sach sé&, cham lo cho tré em va thu
cung

e NAau an theo cach an toan va giup ho tuan tha
moi quy tac an toan thuc pham

Xin nhé rang quy vi ¢6 thé ph§1i ludn san sang 24 gio
mot ngay, 7 ngay mot tuan dé dé phong truong hop
nguoi than can duoc tro gidp y té ngay tirc khac.

Danh thdi gian cho ban thin
Vi chd tam chdam soc ngu'(‘yi than nén c6 thé quy vi sé
quén khuay nhu cau cta ban than. Nhung mot trong

nhirng diéu quan trong nhat quy vi c6 thé lam la
cham séc ban than. Dudi day 1a mot s6 161 khuyén:

« Danh thdi gian cho ban than moéi ngay. Ngay ca
khi chi trong 15 phut, hay lam diéu gi d6 giup
quy vi cam thay thu thai.

e NOGi chuyén véi nguoi nao dé ma quy vi tin tudng.
Néu ngucrl quy vi thudng nuong nho lai la bénh
nhan cay ghep thi chic chin nguoi nay khong thé
hd tro quy vi vao ltc nay. Hay tim kiém su hd tro
tlr bé ban hay ngudi trong gia dinh, nhitng nguoi
cham soc khac, hoac nhém ho tro.

e Nho tro giup. Hay san Iong giao mot phan céng
viéc hang ngay va hang tuan cho ban bé va gia
quyé&n nao mudn tro gidp.

e Lam diéu quy vi thich. Hay chon dleu gi c6 thé
nhac dén quang doi quy vi c6 thé phai tam gac
lai trong khi lo tap trung trong nom cham séc.

* Hdy ddi xr t8t voi ban than. Hay nhé rdng, quy
vi dang dam nhan nhiéu trach nhiém.

C4c ngudn trg gidp cho quy vi
No6i chuyén véi ai dé co thé tro gitp quy vi:
e Lién hé v&i Nguoi hudng dan Bénh nhan BMT:
- Gois6: 1(888) 999-6743
- Email: patientinfo@nmdp.org
Noéi chuyén véi ai d6 dong cam:
e K&t ndi véi ngudi cham séc khac:
- Truy cap: nmdp.org/peerconnect
- Truy cap: nmdp.org/supportgroups

\%

Chiing t6i sin sang trg gitip tirng buéc
NMDP*™ c6 mot doi ngli nhan vién tan tam
cung cap thdng tin va ho tro cho quy vi
trudc khi, trong khi va sau khi cay ghép.
Quy vi c6 thé lién lac voi Trung Tam HO Tro
Bénh Nhan cda chung toi dé neu thac mac
ma quy vi c6 thé c6 vé viéc cdy ghép, dé yéu
cau duoc ho tro bai mot chuyén gia hoic
nguoi QGng dao, hodc duoc cac tai liéu gido
duc mien phi danh cho bénh nhan.

Goi s6: 1 (888) 999-6743
Email: patientinfo@nmdp.org
Web: nmdp.org/one-on-one

. . Tinh trang y té, trai nghlem cay ghép va su phuc hdi cia moi nguorl rat rleng biét. Quy vi phai luén
n m hoiy kién nhém, cay ghep cua chinh quy vi hay bac st gia dinh vé truong hop ctia minh. Thong tin nay
' khong nhim dé thay thé, va khong duing thay thé cho phan doan y té hay Ioi khuyén cla bac si.
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