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Chuan bi cay ghép

Néu quy vi va bac si cia minh quyét dinh

viéc cay ghép mau hay tay (blood or marrow
transplant, BMT) 1a lwa chon diéu tri tot nhat cho
quy vi thi quy vi c6 thé c6 nhleu thic méc. Nhan
vién xa hgl’cua trung tam cay ghép co thé giap
quy vi chuan bi va tro giap.

T& théng tin nay cho quy vi biét:

e Can lam gi truwéc khi ciy ghép

e Lam thé nao dé chuan bj vé mit tinh than
va tai chinh

e Ngudn tro gilp bé sung

T6i cé thé 1am gi trudc khi cay ghép?

Lam thé nao dé t6i chuin bi tinh than?

Quy vi nén tro chuyén v&i nguoi khé7c vé nhirng
gi quy vi dang trai qua. Quy vi cé thé muon:

Cho gia dinh va ban bé biét cdm giac cla quy
vi va cach ho c6 thé ho tro quy vi.

NOi chuyén v&i nhirng bénh nhan khac dang
trai qua qua trinh cay ghép hoac nguoi da cay
ghép roi.

NGi cho con biét can du tru diéu gi trong va sau
khi quy vi chira tri.

Lam thé ndo dé gitp tré chudn bi tinh than?

Tré em thé hién cdm xdc cia minh theo nhiéu

cach khac nhau. Néu lo Iéng vé sirc khoe tinh than
clia con trong qua trinh cay ghep va phuc hoi, thi
tuy thuoc vao do tudi ctia con ma quy vi c¢é thé lam

e Lén danh sach cac sé dién thoai quan trong va
chia sé vadi gia dinh quy vi. Ghi ré tén va so dién

thoai cila nhom chdam soc sitrc khoe va nguoi
cham séc.

 Ghi ra cac thdng tin quan trong vé tai chinh.
Cho ngudi cham séc biét quy vi gitr thong tin
nay ¢ dau.

» Hoi ngan hang nhirng diéu can lam dé ngudi
cham séc c6 thé thuc hién mot s6 giao dich
cho quy vi.

e Du tinh cach tra héa don trong lic quy vi nam
vién va trong luc hoi phuc.

e Nh& nguoi giup d& nhirng viéc lat vat trong nha
va nhirng viéc khac khi quy vi vang mat.

« Gia dinh va ban bé quy vi s& mudn biét ho c6 thé
giup d& nhu thé nao. Lén danh sach nhirng viéc
ho co thé lam.

o N&u quy vi c6 con thi 13p lich biéu va hoach dinh
cach cham soc tré ra sao trong lic quy vi vang
nha. Néi cho con quy vi va nguoi khac lién quan
biét vé nhirng hoach dinh clGa quy vi.

. Neu quy vi la nguoi duy nhat c6 thé cham sécy
te cho con minh thi cung cdp biéu mau g|a| trory
t&, dé trao su cho phép cho ngudi chim séc hay
nguoi khdac ma quy vi tin tudng. Yéu cau bac s
cua tré dua cho quy vi biéu mau giai trir y té.

mét s& diéu dé gidp tré:

Gidi thich cho con nhiing gi sé xay ra trong

qua trinh diéu tri cha tré va khuyén khich tré
dat cau hoi.

Khuyén khich con bay té cdm xtc ctia minh,
chang han nhu néi chuyén, viét nhat ky hoac vé.

K& nhirng cau chuyén vé cam giac ctia quy Vi
trong nhirng hoan canh ap luc, cach quy vi xoay
s& (tot hay té) va két qua sau dé.

Cung nhau chia sé cam giac va giai quyét van
de. Quy vi co thé th&r nhitng cach sang tao khac
nhau dé thé hién cam giac nhu vé tranh hay viét
MmOt cau truyén.

Nhitng cach quy vi thuong an ui con minh lic
nay quan trong hon bao gi® hét. Om tré hay xoa
bép tay hodc xoa lwung nhe nhang cho tré.




Lam thé ndo € t6i chuin bi vé mit tai chinh?
Ngay ca khi quy vi co bao hiém, thi hang bao
hiém cla quy vi ¢ thé khong bao tra mot sd chi

phi. Nhung chi ph| nay bao gom tién khau trtr,
déng tra va chd 6.

C6 thé c6 tro giup tai chinh dé chi trd nhirng chi

phi nay.

e Hai nguoi diéu phoi tai chinh tai trung tam ca“{y
ghep cla quy vi. Ho ¢6 thé ndi chuyen véi quy vi va
glup quy vi hiéu cac quyén loi cia minh. Ho cung
c6 thé Nnoi chuyen véi hang bao hlem clia quy vi dé
tim hiéu thém vé bao tra bao hiém cta quy vi.

« Hoi nhén vién xa hoi tai trung tam cay ghép cla
quy vi. Ho c6 thé gilp quy vi tim tro giup tai
chinh va ndp don xin tro cap thdng qua NMDP
va cac chuong trinh tro cap tai chinh khac.

T6i can suy nghi dén nhitng diéu gi khéc nira?

Duy tri kha nang sinh san

Tri liéu héa chat va chiéu xa co thé lam giam

kha ndng sinh san (kha ndng c6 con) cia quy vi.

Tuy nhién c6 nhiéu cach dé quy vi gilt, hay bao

ton kha nang sinh san ctia minh.

e NE&u quy vi muén cé con trong tuong lai, hdy ndi
cho bac si, y ta hay nhan vién xa hoi biét trudc
khi bat dau chira tri.

e HAi bac si clia quy vi vé cac lua chon dé giir kha
nang sinh san.

Chuan bi di chic sdng

Trong di chiic séng, con duoc goi la chi thi chdm séc

trudc hodc chi thi chdm séc strc khde, quy vi c6 thé:
e Cho biét loai cham soc quy vi muon hoac khong
mudn nhan néu quy vi khong thé tu ndi sau nay

e Chia sé lya chon cla quy vi ve cac phuong phap
diéu tri dé kéo dai tudi tho néu mot s co quan
co thé nglrng hoat dong (thi du: thé may néu
quy vi khéng con tu thd duoc nira)

e Chon nguoi dua ra quyét dinh y té& cho minh

Céc cau hoi can dit cho bac si

« Co hoi cdy ghép sé lam cho ALD ngirng gdy
thém ton thuong la gi?

« Cdy ghép c6 thé gdy ra nhitng tac dung phu gi?
Lam cach nao c¢6 thé giam bét ching?

e Chat lvong cudc song cla toi c6 thé thay doi
theo thaoi gian, c6 hoac khéng coé cay ghép, nhu
thé nao?

To di chiic séng c6 thé hitu ich trong sudt qua trinh
chira tri. Vi du, néu quy vi thuc su bi bénh nang trong
qua trinh bién chirng tam thoi thi c6 thé c6 mot thoi
glan ngan quy vi khéng thé cho bac si blet quy Vi
mudn gi. Nhém chim séc sirc khde cé thé héi ngudi
duoc chi dinh cda quy vi trong thoi gian ngan nay.
C6 t& di chic sdng ¢ nghia 1a gia dinh va nhém

y té ludn biét rd loai chdm séc nao quy vi muén hay
khéng mudn nhan.

C4c ngudn trg gidp cho quy vi
Noi chuyén véi ai d6 co thé tro gitp quy vi:
e Lién hé v&i Nguoi hudng dan Bénh nhan BMT:

- Goi so: 1 (888) 999-6743

- Email: patientinfo@nmdp org

- Truy cap: nmdp. org/one on-one
N6i chuyén véi ai d6 dong cam:

o K&t ndi v&i cac bénh nhan hodc ngudi chdm
soc khac:

- Truy cap: nmdp.org/PeerConnect

- Truy cap: nmdp. org/SupportGroups
D3t nhan nguodn tai liéu mién phi tai nmdp. org/
request. Dudi day la mot s6 ngudn thdng tin cé
thé hiru ich cho quy vi:

e VIDEO: Théng tin co ban vé BMT
e TAP SACH NHO: Théng tin co ban vé cdy ghép

%

Chiing t6i s&n sang trg gitip tirng budc
NMDPS™ c6 mot doi ngii nhérl vién tan

tdm cung cap thong tin va ho tro cho quy
vi trudc khi, trong khi va sau khi cay ghép.
Quy vi c6 the lién lac voi Trung Tam HO Tro
Bénh Nhan cla chung toi dé neu thac mac
ma quy vi c6 thé c6 vé viéc cdy ghép, dé yéu
cau duoc ho tro bdi mot chuyén gia hodc
nguoi cj6ng dao, hodc duoc cac tai liéu gidao
duc mien phi danh cho bénh nhan.

Goi s6: 1 (888) 999-6743
Email: patientinfo@nmdp.org
Web: nmdp.org/one-on-one

Tinh trang y té, trai nghiém cdy ghép va su phuc hdi cia mbi nguoi rat riéng biét. Quy vi phai lubn h0| y ki€n nhém cdy
ghép cda chinh quy vi hay bac si gia dinh vé truong hop cda minh. Thong tin nay khéng nham dé thay thé, va khong

dung thay thé cho phan doan y t&€ hay 1i khuyén ctia bac si.
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