
Chuẩn bị cấy ghép

Nếu quý vị và bác sĩ của mình quyết định 
việc cấy ghép máu hay tủy (blood or marrow 
transplant, BMT) là lựa chọn điều trị tốt nhất cho 
quý vị thì quý vị có thể có nhiều thắc mắc. Nhân 
viên xã hội của trung tâm cấy ghép có thể giúp 
quý vị chuẩn bị và trợ giúp. 

Tờ thông tin này cho quý vị biết:Tờ thông tin này cho quý vị biết:
•	 Cần làm gì trước khi cấy ghép
•	 Làm thế nào để chuẩn bị về mặt tinh thần  

và tài chính
•	 Nguồn trợ giúp bổ sung

Tôi có thể làm gì trước khi cấy ghép?Tôi có thể làm gì trước khi cấy ghép?
•	 Lên danh sách các số điện thoại quan trọng và 

chia sẻ với gia đình quý vị. Ghi rõ tên và số điện 
thoại của nhóm chăm sóc sức khỏe và người 
chăm sóc.

•	 Ghi ra các thông tin quan trọng về tài chính.  
Cho người chăm sóc biết quý vị giữ thông tin 
này ở đâu.

•	 Hỏi ngân hàng những điều cần làm để người 
chăm sóc có thể thực hiện một số giao dịch  
cho quý vị.

•	 Dự tính cách trả hóa đơn trong lúc quý vị nằm 
viện và trong lúc hồi phục.

•	 Nhờ người giúp đỡ những việc lặt vặt trong nhà 
và những việc khác khi quý vị vắng mặt.

•	 Gia đình và bạn bè quý vị sẽ muốn biết họ có thể 
giúp đỡ như thế nào. Lên danh sách những việc 
họ có thể làm.

•	 Nếu quý vị có con thì lập lịch biểu và hoạch định 
cách chăm sóc trẻ ra sao trong lúc quý vị vắng 
nhà. Nói cho con quý vị và người khác liên quan 
biết về những hoạch định của quý vị.

•	 Nếu quý vị là người duy nhất có thể chăm sóc y 
tế cho con mình thì cung cấp biểu mẫu giải trừ y 
tế, để trao sự cho phép cho người chăm sóc hay 
người khác mà quý vị tin tưởng. Yêu cầu bác sĩ 
của trẻ đưa cho quý vị biểu mẫu giải trừ y tế.

Làm thế nào để tôi chuẩn bị tinh thần?Làm thế nào để tôi chuẩn bị tinh thần?
Quý vị nên trò chuyện với người khác về những  
gì quý vị đang trải qua. Quý vị có thể muốn: 
•	 Cho gia đình và bạn bè biết cảm giác của quý  

vị và cách họ có thể hỗ trợ quý vị.
•	 Nói chuyện với những bệnh nhân khác đang  

trải qua quá trình cấy ghép hoặc người đã cấy 
ghép rồi.

•	 Nói cho con biết cần dự trù điều gì trong và sau 
khi quý vị chữa trị.

Làm thế nào để giúp trẻ chuẩn bị tinh thần?Làm thế nào để giúp trẻ chuẩn bị tinh thần?
Trẻ em thể hiện cảm xúc của mình theo nhiều  
cách khác nhau. Nếu lo lắng về sức khỏe tinh thần 
của con trong quá trình cấy ghép và phục hồi, thì 
tùy thuộc vào độ tuổi của con mà quý vị có thể làm 
một số điều để giúp trẻ:
•	 Giải thích cho con những gì sẽ xảy ra trong  

quá trình điều trị của trẻ và khuyến khích trẻ 
 đặt câu hỏi.

•	 Khuyến khích con bày tỏ cảm xúc của mình, 
chẳng hạn như nói chuyện, viết nhật ký hoặc vẽ. 

•	 Kể những câu chuyện về cảm giác của quý vị 
trong những hoàn cảnh áp lực, cách quý vị xoay 
sở (tốt hay tệ) và kết quả sau đó.

•	 Cùng nhau chia sẻ cảm giác và giải quyết vấn 
đề. Quý vị có thể thử những cách sáng tạo khác 
nhau để thể hiện cảm giác như vẽ tranh hay viết 
một câu truyện.

•	 Những cách quý vị thường an ủi con mình lúc 
này quan trọng hơn bao giờ hết. Ôm trẻ hay xoa 
bóp tay hoặc xoa lưng nhẹ nhàng cho trẻ.
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Làm thế nào để tôi chuẩn bị về mặt tài chính?Làm thế nào để tôi chuẩn bị về mặt tài chính?
Ngay cả khi quý vị có bảo hiểm, thì hãng bảo  
hiểm của quý vị có thể không bao trả một số chi 
phí. Những chi phí này bao gồm tiền khấu trừ, 
đồng trả và chỗ ở. 
Có thể có trợ giúp tài chính để chi trả những chi 
phí này. 
•	 Hỏi người điều phối tài chính tại trung tâm cấy 

ghép của quý vị. Họ có thể nói chuyện với quý vị và 
giúp quý vị hiểu các quyền lợi của mình. Họ cũng 
có thể nói chuyện với hãng bảo hiểm của quý vị để 
tìm hiểu thêm về bao trả bảo hiểm của quý vị.

•	 Hỏi nhân viên xã hội tại trung tâm cấy ghép của 
quý vị. Họ có thể giúp quý vị tìm trợ giúp tài 
chính và nộp đơn xin trợ cấp thông qua NMDP 
và các chương trình trợ cấp tài chính khác.

Tôi cần suy nghĩ đến những điều gì khác nữa?Tôi cần suy nghĩ đến những điều gì khác nữa?
Duy trì khả năng sinh sản
Trị liệu hóa chất và chiếu xạ có thể làm giảm  
khả năng sinh sản (khả năng có con) của quý vị. 
Tuy nhiên có nhiều cách để quý vị giữ, hay bảo  
tồn khả năng sinh sản của mình.
•	 Nếu quý vị muốn có con trong tương lai, hãy nói 

cho bác sĩ, y tá hay nhân viên xã hội biết trước 
khi bắt đầu chữa trị. 

•	 Hỏi bác sĩ của quý vị về các lựa chọn để giữ khả 
năng sinh sản. 

Chuẩn bị di chúc sống 
Trong di chúc sống, còn được gọi là chỉ thị chăm sóc 
trước hoặc chỉ thị chăm sóc sức khỏe, quý vị có thể:
•	 Cho biết loại chăm sóc quý vị muốn hoặc không 

muốn nhận nếu quý vị không thể tự nói sau này
•	 Chia sẻ lựa chọn của quý vị về các phương pháp 

điều trị để kéo dài tuổi thọ nếu một số cơ quan 
cơ thể ngừng hoạt động (thí dụ: thở máy nếu 
quý vị không còn tự thở được nữa)

•	 Chọn người đưa ra quyết định y tế cho mình
Các câu hỏi cần đặt cho bác sĩ
•	 Cơ hội cấy ghép sẽ làm cho ALD ngừng gây 

thêm tổn thương là gì? 
•	 Cấy ghép có thể gây ra những tác dụng phụ gì? 

Làm cách nào có thể giảm bớt chúng?
•	 Chất lượng cuộc sống của tôi có thể thay đổi 

theo thời gian, có hoặc không có cấy ghép, như 
thế nào?

Tờ di chúc sống có thể hữu ích trong suốt quá trình 
chữa trị. Ví dụ, nếu quý vị thực sự bị bệnh nặng trong 
quá trình biến chứng tạm thời thì có thể có một thời 
gian ngắn quý vị không thể cho bác sĩ biết quý vị 
muốn gì. Nhóm chăm sóc sức khỏe có thể hỏi người 
được chỉ định của quý vị trong thời gian ngắn này.
Có tờ di chúc sống có nghĩa là gia đình và nhóm  
y tế luôn biết rõ loại chăm sóc nào quý vị muốn hay 
không muốn nhận.

Các nguồn trợ giúp cho quý vịCác nguồn trợ giúp cho quý vị
Nói chuyện với ai đó có thể trợ giúp quý vị:
•	 Liên hệ với Người hướng dẫn Bệnh nhân BMT:

	– Gọi số: 1 (888) 999-6743
	– Email: patientinfo@nmdp.org
	– Truy cập: nmdp.org/one-on-one  

Nói chuyện với ai đó đồng cảm: 
•	 Kết nối với các bệnh nhân hoặc người chăm  

sóc khác:
	– Truy cập: nmdp.org/PeerConnect
	– Truy cập: nmdp.org/SupportGroups 

Đặt nhận nguồn tài liệu miễn phí tại nmdp.org/
request. Dưới đây là một số nguồn thông tin có  
thể hữu ích cho quý vị: 
•	 VIDEO: Thông tin cơ bản về BMT
•	 TẬP SÁCH NHỎ: Thông tin cơ bản về cấy ghép

Tình trạng y tế, trải nghiệm cấy ghép và sự phục hồi của mỗi người rất riêng biệt. Quý vị phải luôn hỏi ý kiến nhóm cấy 
ghép của chính quý vị hay bác sĩ gia đình về trường hợp của mình. Thông tin này không nhằm để thay thế, và không 

dùng thay thế cho phán đoán y tế hay lời khuyên của bác sĩ.

Chúng tôi sẵn sàng trợ giúp từng bướcChúng tôi sẵn sàng trợ giúp từng bước
NMDPSM có một đội ngũ nhân viên tận  
tâm cung cấp thông tin và hỗ trợ cho quý 
vị trước khi, trong khi và sau khi cấy ghép. 
Quý vị có thể liên lạc với Trung Tâm Hỗ Trợ 
Bệnh Nhân của chúng tôi để nêu thắc mắc 
mà quý vị có thể có về việc cấy ghép, để yêu 
cầu được hỗ trợ bởi một chuyên gia hoặc 
người đồng đạo, hoặc được các tài liệu giáo 
dục miễn phí dành cho bệnh nhân.
Gọi số: 1 (888) 999-6743
Email: patientinfo@nmdp.org
Web: nmdp.org/one-on-one


