
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trước một lần cấy ghép máu hoặc tủy (Blood or 

Marrow Transplant, BMT), điều quan trọng là 

nghĩ về vấn đề tài chính. Tìm hiểu về bảo hiểm 

sức khỏe và yêu cầu trợ giúp tài chính để quý vị 

có thể được chuẩn bị tốt hơn. 

Tờ thông tin này cho quý vị biết: 

• Các chi phí cấy ghép quý vị có thể chịu 

• Về bảo hiểm sức khỏe và cấy ghép 

• Cách chuẩn bị tài chính 

• Có những nguồn trợ giúp nào 

Chi phí cấy ghép 

Ca cấy ghép có thể tốn nhiều chi phí. Chi phí xuất túi là các chi 
phí quý vị phải tự trả. Hãng bảo hiểm sẽ không trả những chi 
phí này. Những chi phí này có thể bao gồm các chi phí y tế như 
các khoản tiền đồng trả cho thuốc men và các lần thăm khám 
với bác sĩ hoặc chi phí phụ trợ như đi lại và chỗ ở tạm thời gần 
trung tâm cấy ghép.  

Nhân viên xã hội và điều phối viên tài chính BMT có thể giúp 
quý vị chuẩn bị cho các chi phí cấy ghép. 

Bảo hiểm sức khỏe và cấy ghép 

Mỗi chương trình bảo hiểm sức khỏe là khác nhau, vì vậy hãy 
hỏi hãng bảo hiểm sức khỏe của quý vị càng sớm càng tốt. 
Bằng cách này, quý vị sẽ biết trước hãng bảo hiểm sẽ chi trả 
những gì và quý vị sẽ phải tự trả những gì. Điều phối viên tài 
chính BMT cũng có thể giúp quý vị tìm hiểu về bảo hiểm sức 
khỏe của quý vị. 

Đạo luật Chăm sóc Giá cả phải chăng (Affordable Care Act, 
ACA) là một luật chăm sóc sức khỏe cho biết: 

• Các hãng bảo hiểm không thể từ chối các chính sách hoặc 
chi trả cho các dịch vụ dựa trên tình trạng có sẵn của 
bệnh nhân. Tình trạng có sẵn là một vấn đề y tế bắt đầu 
trước khi bệnh nhân có bảo hiểm sức khỏe. 

Thông tin cơ bản về tài chính và bảo hiểm cho   

Cấy ghép máu hoặc tủy (BMT) 

• Không có giới hạn Mỹ kim thường niên hay trọn đời cho 
hầu hết các chương trình. Giới hạn Mỹ kim thường niên 
là mức giới hạn về việc hãng bảo hiểm sẽ trả bao nhiêu 
trong một năm. Giới hạn Mỹ kim trọn đời là mức giới hạn 
về tổng quyền lợi trọn đời quý vị có thể nhận được từ 
hãng bảo hiểm. 

• Người trưởng thành trẻ tuổi có thể ở trong chương trình 
bảo hiểm sức khỏe của cha mẹ cho đến khi họ đủ 26 
tuổi. 

• Khi bệnh nhân tham gia một thử nghiệm lâm sàng 
(nghiên cứu lâm sàng), các hãng bảo hiểm không thể: 
‒ Ngăn cản bệnh nhân tham gia 
‒ Tăng chi phí do bệnh nhân tham gia 
‒ Giới hạn mức bao trả cho sức khỏe thường lệ  

Cách chuẩn bị tài chính 
Có 4 điều quan trọng quý vị cần làm để hoạch định tài chính 
cho việc cấy ghép: 

1. Liệt kê thu nhập (số tiền vào) và các phí tổn (số tiền tiêu 
tốn) của quý vị. Việc này có thể giúp quý vị lo liệu tiền 
bạc và chuẩn bị cho các chi phí ngoài dự kiến. 

2. Giảm chi phí hàng tháng. Gọi cho các chủ nợ (người quý 
vị mượn tiền) và giải thích về hoàn cảnh của quý vị. 
Nhiều chủ nợ sẽ hiểu và hợp tác với quý vị để tìm ra 
khoản tiền trả hàng tháng thấp hơn. 

3. Giữ một phần thu nhập của quý vị. Xem xét các lựa chọn 
bảo hiểm khác nhau có thể chi trả một phần thu nhập 
của quý vị nếu quý vị không thể làm việc. Điều này có thể 
bao gồm: 

• Bảo hiểm tàn tật ngắn hạn và dài hạn 
• Bảo hiểm tàn tật an sinh xã hội 

4. Gây quỹ. Gây quỹ thường là cách tốt nhất để đáp ứng các 
nhu cầu tài chính liên tục. Tuy nhiên, việc này mất thời 
gian và công sức, vì vậy nên cân nhắc nhờ một người 
thân hoặc bạn bè gây quỹ giúp quý vị. 
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Tình trạng y tế: trải nghiệm cấy ghép, và việc hồi phục của mỗi cá nhân là riêng biệt. Quý vị phải luôn hỏi ý kiến nhóm 

cấy ghép của chính quý vị hay bác sĩ gia đình về trường hợp của mình. Thông tin này không nhằm để thay thế, và 

không dùng thay thế cho phán đoán y tế hay lời khuyên của bác sĩ. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trợ cấp tài chính 
Có thể có các khoản trợ cấp giúp quý vị trang trải các nhu cầu 
cụ thể, ngắn hạn. Nhưng những khoản trợ cấp này thường 
không đủ để thay thế thu nhập của gia đình quý vị.  

NMDPSM có các khoản trợ cấp có thể giúp quý vị chi trả các 
chi phí trước và sau cấy ghép. Những khoản trợ cấp này có 
thể giúp ích nếu bảo hiểm sức khỏe và thu nhập của quý vị 
không đủ để chi trả cho dịch vụ chăm sóc. Trợ cấp sau cấy 
ghép chỉ được cung cấp cho quý vị nếu quý vị có một ca cấy 
ghép do NMDP sắp xếp. 

Để tìm hiểu thêm, hãy truy cập: nmdp.org/grants  

Hãy hỏi nhân viên xã hội của trung tâm cấy ghép về các khoản 
trợ cấp tài chính. Họ có thể giúp quý vị: 
• Tìm trợ cấp tài chính thông qua NMDP và các tổ chức 

khác 
• Tìm hiểu xem quý vị có đủ điều kiện nhận trợ cấp tài 

chính hay không 
• Điền và nộp đơn xin trợ cấp 

 

Các nguồn trợ giúp cho quý vị 

Liên hệ với Người hướng dẫn bệnh nhân BMT: 
‒ Gọi số: 1 (888) 999-6743 
‒ Email: patientinfo@nmdp.org  
‒ Truy cập: nmdp.org/one-on-one  

Đặt nhận nguồn tài liệu miễn phí tại: nmdp.org/request. Dưới 
đây là một số nguồn thông tin có thể hữu ích cho quý vị:  
• Tập sách nhỏ: Thông tin cơ bản về cấy ghép 
• Các tờ thông tin:  

‒ Hoạch định tài chính trước khi cấy ghép 
‒ Các chương trình bảo hiểm và tài chính của chính phủ 
‒ Gây quỹ để trả tiền cấy ghép 
‒ Bảo hiểm sức khỏe và cấy ghép 
‒ Cấy ghép và Đạo luật Chăm sóc Giá cả phải chăng 

(ACA) 

 

Chúng tôi sẵn sàng trợ giúp từng bước 
NMDP có một đội ngũ nhân viên tận tâm cung cấp thông tin và hỗ trợ cho quý vị trước khi, trong khi và sau khi cấy ghép. Quý 

vị có thể liên lạc với Trung Tâm Hỗ Trợ Bệnh Nhân của chúng tôi để nêu thắc mắc mà quý vị có thể có về việc cấy ghép, để yêu 

cầu được hỗ trợ bởi một chuyên gia hoặc người đồng đạo, hoặc được các tài liệu giáo dục miễn phí dành cho bệnh nhân. 
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