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FIND CURES. SAVE LIVES.

Cac lya chon vé ngudi hién tiang
va dua ra quyét dinh diéu tri

Néu cdy ghép mau hodac tuy khac gen (BMT) la lua chon danh cho quy vi, quy vi c6 thé thac
mac vé cac lua chon ngudi hién tang va y nghia clia ching déi véi quy vi.

To théng tin nay cho quy vi biét:

« Nhiing diéu bac si can nhac khi tim kiém nguai
hién tang t6t nhat cho quy vi

. Dinh kidu HLA 1a gi

« Cac lua chon khac vé ngudi hién tang la gi

« Cac thac mac can hoi bac si

Lam thé nao dé bac silua chon dugc ngudi
hién tang t&t nhat dé cay ghép?

C6 nhiéu diéu ma bac si can nhac khi lua chon nguai
hién tang tot nhat cho quy vi. Ba diéu quan trong
nhat la:

1. C6 nhitng ngudi hién tang nao?
Ngudi hién tang tét nhat co thé la ngudi co thé
hién tang khi quy vi can cay ghép. Bénh ctia quy
vi €O thé tai phat hodc tré nang néu bac si tri

hoan viéc ghép tang dé tim ngudi hién tang khac.

2. Nhiing ngu@i hién tang nao ¢6 HLA phu hop
gan sat?
Khang nguyén bach cau cta ngudi (HLA) la cac
protein — hay chat chi diém - c6 trong hau hét
cac té bao co thé. Hé mién dich st dung cac chat
chi diém nay dé biét té bao nao la clia ca thé va
té bao nao thi khong.

3. Ngu@i hién tang bao nhiéu tudi?
Bénh nhan c6 xu huéng khée manh hon sau khi
ghép tang tir ngudi hién tang dudgi 31 tudi.

Khép HLA

Khéng phai la nguci

phu hop Phu hop 8/8
Chidéau HLA
¢ ¢ L ¢ ¢ L 3 ¢

e i e
Bénh nhan Ngudi hién Bénh nhan Ngudi hién
tang tiém tang tiém
nang nang
Dinh kiéu HLA 1a gi?

Pinh kiéu HLA phtic tap hon viéc dinh nhém mau.
Pé dinh kiéu HLA:

« Quy vi va nguai hién tang tiém nang sé cho mot
mau mau

« Méau dugc xét nghiém trong phong lab dé xac
dinh loai HLA

« HLA clia quy vi dugc so sanh véi bat ci ngudi
hién tang tiém nang nao dé xem c6 phu hgp hay
khong

Cac bac si thudng st dung 8 chi ddu HLA dé tim
ngudi hién tang. S6 lua chon ngudi hién tang cda quy
vi €6 thé dau do ti phu hap 4/8 dén phu hgp 8/8.
Moi lua chon c6 cac nguy co va lgi ich riéng.

Quy vi ¢6 thé can phai dung mot loai thudc goi la
cyclophosphamide sau khi cdy ghép. Loai thudc nay
c6 thé gitip gidm nguy co gap phai cac tac dung phu
sau khi cay ghép, nhu bénh manh ghép chong lai vat
cht (GVHD).

Xin ghi nh&, moi nguai moi khac. Bac si clia quy vi sé
giup quyét dinh lua chon nao la tét nhat cho quy vi
dua trén stic khoe tong thé va chan doan cta quy vi.
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So sanh cac lua chon ngudi hién tang
Tim ngudi hién tang khong phai la trach nhiém cda quy vi. Bac si sé xem xét tat ca cac lua chon cta quy vi va
chon ngudi hién tang phu hop nhat cho quy vi trong gia dinh quy vi hodc trén NMDP RegistryM.

Ho hang (thanh vién gia dinh)

Céc thanh vién gia dinh c6 thé hién tang s6m hon ngudi hién tang khéng phai ho hang. Tuy nhién, cac thanh
vién gia dinh c6 thé khéng phai la lua chon do stic khée clia ho hoac ly do khac. Va néu ho la lua chon, ho c6
thé I6n tudi han pham vi tudi ly tudng la 18-30 tudi.

Nguoi phu hop HLA C6 kha nang la nguoi Loiich Nguy co
hién tang

8/8 Phu hop M®i anh chi em c6 cling « Thong thuong Hau hét bénh khéng
cha me véi quy vi sé cé day la lua chon c6 ngudi hién tang phu
25% co hoi (1 trén 4) tot nhat. hgp hoan toan trong
phu hgp hoan toan véi . gia dinh.
quy vi. « Gidm nguy co

bién ching sau
cdy ghép, nhu

GVHD.
4/8 Phuhgp métniia  « Cha me va con rudt Nhiéu bénh nhanc6 - Co thé it c6 kha nang
(ntra thuan hop) luon phu hop mét ngudgi hién tang phtt  diéu tri bénh cta quy
nla véi quy vi. hop moét nda trong vi hon nhu la nguai
. . gia dinh. hién tdng hoan toan
« Anh chiem ruét -
S phu hop.
cua quy vi co 50%
(1trong 2) ca hoi la - Quy vi cO thé c6
ngudi pht hgp mot nhiéu bién chiing
nla véi quy vi. hon sau cay ghép,

nhu GVHD. Nhung
VvGi cac thuéc nhu
cyclophosphamide,
tinh trang nay dang
cai thién.
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Khong c6 ho hang (NMDP Registry)

Nhing ngudi hién tang khoéng cé ho hang cé xu hudng ndm trong pham vi tudi ly tudng tir 18-30 tudi. Nhiéu
ngudi hién tang mai tham gia s6 dang ky méi ngay, lam tang co hoi bénh nhan tim dugc ngusi phu hap.

Tuy thudc vao chan doan clia quy vi, bac si ¢ thé uu tién mét ngudi hién tang khong co ho hang.

Nguoi phu hop HLA C6é kha nanglanguoi Loiich Nguy co

hién tang
7/8 Phuhgp gansat  Tuy thudécvao nguébn - Thudng la lya chon tét Bénh c6 thé nang hon
hoac gbc clia quy vi, quy Vi thur hai. hoac tai phat trong khi
8/8 c6thé c6 75% dén 97% . Giam nguy co bién ch& tim ngudi hién tang

co hoi tim dugc ngudi chiing sau cdy ghép, phu hop gan sat.

hién tang phu hop nhu GVHD.

gan sat.
4,5 Phu hgp mét Gan nhu méi bénh Ngay ca khi quy vi khéng « Co thé it co kha ndng
hoac phan (khong nhan déu cé it nhat c6 nguai hién tang phu diéu tri bénh ctia quy
6/8 phu hop) 1 ngudi hién tang. hop gan sat, cdy ghép van vi hon nhu la nguoi
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c6 thé 1a moét lua chon
t6t. Ngusi pht hgp moét
phan la mot lua chon

% cho nhlng ngudi khong

thé nhan cay ghép trong
qué khtt. Tim hiéu thém:
go.nmdp.org/DonorForAll

hién tang phu hgp
gan sat.

- Quy vico thé co
nhiéu bién ching
han sau cdy ghép,
nhu GVHD. Nhung
V@i cac thuéc nhu
cyclophosphamide,
tinh trang nay dang
cai thién.

Don vi mau déy ron
Day la cac té bao tao mau tir day rén clia em bé da hién tang sau khi bé dugc sinh ra. Em bé cé thé la ho hang
hodc khéng phai la ho hang cta quy vi.

Nguoi phu hop HLA Coé kha nanglanguoi Loiich Nguy co
hién tang
4/8 Phu hgp hoac « Tuy thudc vao « Thudng kha dung ngay « C6thé khong cé da
hoac mot phan nguén goc cla quy lap tuc. té bao.
hon vi, quy vi c6 the c6 . Cac té bao cé thé can

khodng 40% dén
90% co hoi tim
dugc mau day rén
phu hop.

. Co hoi cao hon doi
véi tré em.

- Vi cac té bao chua truéng
thanh, nguai phu hgp
mot phan van c6 thé la
lua chon hiéu qua d6i vai
quy Vi.

- C6 thé co tac dung tét dé
diéu tri bénh ctia quy vi,
vGi nguy ca thap bi bién
chiing sau cay ghép, nhu
GVHD.

lau hon dé ghép (tang
truéng) trong co thé
quy Vi.
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Cac cau hoi can dat cho bac si Ghi cha

« Céclva chon nguai hién tang cla téi la gi? Nhiing
nguy cd va lgi ich cta chidng la gi?

« Thanh vién gia dinh nao quy vi sé kiém tra? Ho can
lam gi véi vai trd ngudi hién tang?
- T6i c6 dugc cap nhat vé viéc tim kién nguai hién

tang cua toi khéng? Nén goi cho ai néu t6i c6 thac
mac vé viéc tim kiém ngudi hién tang?

« Cac bac si tai trung tam nay lua chon nguén hién
tang nhu thé nao?

« Trung tam nay c6 bao nhiéu kinh nghiém vd&i ting
loai ngudi hién tang?

- C6 thir nghiém lam sang nao co thé la lua chon
danh cho t6i khong?

Chung t6i luon san sang trg giap quy vi
trong suot hanh trinh

NMDPM cé mot ddi ngl nhan vién tan tam, cung cap
thong tin va hoé trg cho quy vi trudc khi, trong khi va
sau khi cay ghép. Quy vi c6 thé lién lac vai Trung Tam
H6 Tro Bénh Nhan clia chiing t6i dé néu thac mac, dé
yéu cau dugc ho trg bai mot chuyén gia hoac nguai
déng dao, hodc yéu cau céc tai liéu gido duc danh
cho bénh nhan.

Quy vi sé khéng mat chi phi gi ca.
Hay goi hoac nhan tin dén: 1 (888) 999-6743

Email: patientinfo@nmdp.org

Web: nmdp.org/one-on-one hodac quét ma QR
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