Tro chuyén voi cac nha giao duc

Bat dau cudc tro chuyén

Néu ban la sinh vién va da quyét dinh hién tang huyét bao
gbc thi diéu quan trong la phai bao s&m cho gido vién, cb
van va huan luyén vién cla ban biét vé quy trinh hién tang.
Thao luan vé cac nhu cau ctia ban va cach ho co thé hé tro
ban sé& giup quan ly cam két vé thdi gian lién quan dén qua
trinh hién ting va hdi phuc. Diéu nay c6 thé anh huéng dén
sw tham gia I1&p hoc, thdi han ndp bai, viéc huén luyén va
céac cudc thi dau thé thao ctia ban. Huwéng dan nay cung
cép cau tra |oi cho cac cau hdi thuwdng gép ma gido vién va
huén luyén vién ctia ban cé thé co, cung véi nhitng diém
c6 thé thdo luan dé gitp ban giao tiép hiéu qua.

Quy trinh hién tang
Hoi: Hien tang huyét bao goc 1 gi, va ban
sé dwoc yéu cau lam gi?

+ Hién tang huyét bao gbc bao gém viéc cho cac té
bao tao mau khde manh dé thay thé céc té bao
khéng khée clia bénh nhan dé chung chién dau voi
bénh ung thw mau hoac cac can bénh vé mau. Co
hai phwong phap hién tang: thu thap huyét bao gbc
ngoai vi (peripheral blood stem cell, PBSC) va thu
thap ty xwong. Bac si ctia bénh nhan quyét dinh
phuwong phap nao la tét nhat cho bénh nhan.

+ Hién tang PBSC la tha thuat khéng phau thuat
dién ra tai mét trung tdm huyét hoc hodc co s&
bénh vién ngoai tru.

— Quy trinh hién téng PBSC dwoc goi la phan tach
mau va twong tw nhw hién tang huyét twong; tuy
nhién, PBSC mét thai gio hon.

— Néu em dwoc dé nghi hién tang PBSC thi em
sé dwoc tiém mot loai thube trong ndm ngay lién
tiép dé 1am tang s6 lwong té bao khde manh
trong co’ thé. Trong thoi gian nay, em c6 thé gap
céc triéu chirng nhuw mét mai, nhirc dau hodc
dau nhire co thé. Viéc hién tang clia em sé dién
ra vao ngay th& nam.

« Hién tay la tha thuat phau thuat ngoai tra dwoc
thwe hién trong ngay & phong mé ctia bénh vién.
— Em sé dwoc gay mé trong khi bac si rat tay tw

xwong chau ctia em.

Hoi: Em dwoc chon lam nguwoi hién tang
nhw thé nao?

« Em da gia nhap NMDP RegistrySM. Méi lan tim
kiém théng qua NMDPSM cho phép bénh nhan tiép
can dugc téi hon 42 triéu nguoi hién tang tiém
nang trén thé gidi. Bt clr ai trong chung ta ciing
¢6 thé dwoc xac dinh 1a ngudi phu hop cho mét
ngudi la dang can céy ghép.

+ T chirc nay sé dbi chiéu nhirng ngudi hién tang
tinh nguyén nhw em v&i hang ngan bénh nhan
bi cac bénh ung thw mau nhw bénh bach cau va
u bach huyét, bénh héng cau liém ho&c cac can
bénh de doa tinh mang khac. Cay ghép cé thé 1a
Iwa chon diéu tri duy nhéat cé thé ctru tinh mang
cla ho.

Hoi: Tai sao trd thanh ngwdi pht hep cho
bénh nhan lai rat quan trong?

+ Bay muwoi lam phan tram sé bénh nhan can cay
ghép déu khong c6 nguoi hién tdng phu hop hoan
toan trong gia dinh ho, va danh phai nwong nho
vao NMDP dé tim nguoi hién tdng khéng c6 quan
hé huyét théng. Em cé thé la ngwdi phu hop nhét
dé gitp bénh nhan nay.

+ Viéc dbi chiéu bénh nhan va ngwdi hién tang la
diéu phtrc tap hon nhiéu so véi chi dbi chiéu loai
mau. Diéu nay bao gdm nhiéu yéu t6, quan trong
nhét |a loai khang nguyén bach ciu ngudi (human
leukemia antigen, HLA). HLA 1a céc protein (chat
dam) — hay chét chi diém — duoc tim thay trén hau
hét cac té bao trong co thé, va su phu hop chat
ché la thiét yéu dé co ca cay ghép thanh cong.

Hwéng dan trd chuyén: Chia sé véi gido vién vé
dia diém va ly do ban tham gia vao danh sach ngay
tr dau. Didu nay c6 thé gitp ho hiéu dwoc dong
lwe ban muén gitp d& mot ngwdi ma ban tham chi
khéng quen biét.

B6 cong cu danh cho gia dinh va ban be ciia NMDP: Tro chuyén véi cac nha giao duc




Cam két vé thdi gian

Hai:

Qua trinh hién tdng anh hwéng ra sao
dén lich biéu 1én |&p ctia em? Em ¢6
phai tam nghi, bé 1& thdi han chot hay
ngay thi quan trong khéng?

Néu duwoc yéu ciu hién tang, em c6 thé phai nghi
mot s6 1&p hoc hodc yéu cau gia han khéa khoc.
Qua trinh hién tang thwéong yéu cu cam két vé thoi
gian 1a 20—30 tiéng dong hé trai trong khodng thoi
gian 4 dén 6 tuan, diéu nay c6 thé dan dén mot sé
xung dot vé lich biéu. Néu dwoc yéu cau, phiéu ghi
chu cla bac si cé thé dwoc cung cép.

La moét phan cla qua trinh hién ting, em sé can
tham duw cac budi cung cap théng tin, trai qua xét
nghiém mau va hoan thanh mét 1an kham strc khoe.
TAt ca nhirng hoat ddng nay la thiét yéu dé bao dam
viéc hién tang an toan cho c& em va bénh nhan.

Ngay hién tdng ctia em duwoc xac dinh béi doi ngi
céy ghép ctia bénh nhan va diéu cét yéu la phai dap
ng dung ngay nay dé gilr cho viéc diéu tri clia bénh
nhan theo dung 16 trinh. Diéu nay cling cé thé doi hdi
thoi gian di xa va cé thé cac budi hen bd sung.

Hwéng dan tro chuyén: Trwde khi néi véi gido
vién, xem k¥ chinh sach cla nha trwong va giao
vién vé viéc nghi hoc, va xem lai chwong trinh hoc
dé biét nhirng ngay quan trong (chdng han nhw
ngay thuyét trinh hay ngay thi). Néu tham gia vao
chwong trinh vira hoc vira 1am, nghién ctru qudc
té hay c6 hoc bdng thi héi cb van xem vang mét cé
anh hwéng dén tiéu chuan duorc tiép tuc tham gia
vao nhirng chwong trinh nay hay khéng.

Hwéng dan tro chuyén: Dé xuét cac gidi phap tiém
néng dé dap (ng thdi han quan trong cho ngudi
gidng vién cla ban. Diéu nay co6 thé bao gébm nodp
bai lam bang dién tt, tra bai sém hay thi trwde.
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Hai:

Hoi:

Cam két vé thdi gian cho hai loai hién
tang co gibng nhau khong?
Mac du cam két vé tbng thdi gian cho ca hién tay va
hién PBSC la twong tw nhau, nhung van cé moét sb
khac biét vé thdi diém va ban chét clia cac cam két.

Néu em dwoc yéu cau hién tang PBSC, diéu nay
c6 thé anh huwéng dén sy tham gia clia em vao céc
mon thé thao hodc cac hoat dbng khac trude khi
hién ting vi phai mét thoi gian dén cac cude hen dé
nhan thudc.

Néu dwoc dé nghi hién tay thi em s& can thoi gian
hoi phuc nhieéu hon sau khi hién tang.

Ca hai quy trinh déu thiét yéu va doi hdi tbng cam
két la khoang 2030 tiéng déng hé trong khoang

thoi gian 4 dén 6 tuan, nhwng cach phan bd thoi

gian thi khac biét.

Em c6 bd I&' nhieu I&p lién tiép cho
qua trinh hién tang, hay thinh thoang
c6 anh hwéng dén I6p hoc khéng?

Cam két vé thoi gian cho qua trinh hién téng c6 thé
thay ddi va cé thé kéo dai vai tuan, tiy vao mot sé
yéu t6 chdng han nhuw di xa, tinh trang cGa bénh nhan
va cac buéc cu thé can thwe hién. Két qua 1a, em co
thé& can co s linh hoat hon v& lich hoc ctia minh.

Cac budi hen trwée khi hién tang va ban than viéc
hién ting c6 thé khong phai ltic nao ciing dién ra
lién tiép, nhung ching cé thé cAn mot sé diéu chinh
voi thoéi quen thwdng ngay clia em.

Céc budi hen va viéc hién ting clia em
c6 thé dwgc thye hién gan day khong?

C6 thé em sé& dwoc dé nghi di xa dé hién ting hodc
dé hoan tat bat ci» buwdc ndo cla qua trinh nay.
Chuyén di nay dua trén nhu cu va lich biéu cua
bénh nhan va nguoi hién tang.

Sau khi hién téng, cac té bao clia em sé& dwoc mot
bén giao hang da qua dao tao van chuyén ngay lap
tirc dén dia diém cly ghép cla bénh nhan, nén em
khéng can phai di xa.
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Hai:

Em ¢ tai liéu chinh thirc (nhw gidy
clia béac si) dé chirng minh la em
dwgc xac dinh la ngwdi phu hop tiém
nang khéng?

+ C6, em c6 thé Gy quyén cho chuyén vién ngudi hién

tang ctia minh noi chuyén véi théy/cé. Tuy nhién, xin
thay/co hiéu rang ho sé khéng thé cung cép chi tiét
cu thé vé truong hop clia em do tinh bao mat. Bé
biét théng tin toan dién hon vé quy trinh hién tang
va cam két vé thdi gian yéu cau, thay/co c6 thé truy
cap nmdp.org.

Su hoi phuc va giéi han vé siic khoe

Hai:

Bao lau em mai cé thé tré lai I&p hoc
sau khi hién tang?

Thai gian hdi phuc cho céc tha thuat hién tay va
BPSC khéc nhau, vay nén thoi gian can dé tré lai
cac hoat déng binh thuwdng sé phu thudc vao hinh
thire hién tang.

Néu hién ting PBSC thi em sé& tré lai I6p hoc, lam
viéc va thue hién bat ctr hoat déng thdong thwong
nao trong mot dén hai ngay. Thoi gian trung binh dé
hdi phuc hoan toan la mét tuan.

Néu hién tay thi em sé c6 thé tré lai I6p hoc, lam
viéc va thye hién bat cir hoat dong théng thudng
nao trong vong moét dén bay ngay. Em dwoc khuyén
nén dw tru vai ngay nghi hoc va lam viéc; dac biét
la néu cac hoat dong ctia em can cé strc khde tét.
Thdi gian trung binh dé hdi phuc hoan toan sau khi
hién tdy la 20 ngay.

Héi: Thoi gian hdi phuc 1a bao lau?

Néu hién tang PBSC thi thoi gian hoi phuc cé thé
thay doi, nhung em sé co the trd lai treong, lam viéc
va cac hoat dong khac trong vong mét dén bay ngay.

Néu hién tay thi em c6 thé bi dau mét chat va sé it
hoat dong hon trong hai tuan dau sau hién téng. Du
thoi gian hdi phuc thay dbi nhung hau hét tac dung
phu thuwéng khdi sau mét dén ba tuan.

Gidi thiéu vé NMDP
Hai: Lam thé nao em co thé chac chan
NMDP la t6 chire hop phap?

*  Buwoc thanh 1ap nam 1987, NMDP la noi tién phong
trong liéu phap té bao, giup tim cach chira khoi bénh
va ctru sinh mang cho cac bénh nhan mac cac bénh
ung thw va rdi loan vé mau.

+ Qubc hdi Hoa Ky da giao cho NMDP diéu hanh
Chuwong trinh céy ghép té bao C.W. Bill Young,
chwong trinh lién bang hé tro danh sach dang ky
mau va tiy qudc gia ctia Hoa Ky.

«  NMDP déng vai tro 1a ddu méi ctia hé thdng céy
ghép toan cau. Tiéu chuan cla t6 chirc dwoc lap ra
dé bao dam chat lwong chdm séc cao cap cho ca
bénh nhan va ngudi hién téng, ddng thoi ciing dap
&ng tat c& cac yéu cau cla chinh pha.

Huwéng dén tro chuyén: Hay chia sé video nay voi
gia:o viép clia ban dé cho ho thay rang ban dang
bién giac mo’ thanh hién thyc.

Hoi: NMDP that tuyét voil Nha truong va
hoc sinh cé thé tham gia nhw thé nao?

+ Co nhiéu cach dé nha trwong va hoc sinh c6 thé
tham gia:

— Cac hoi doan NMDP: Tham gia vao né lwc nén
tang quéc gia cta hoc sinh khép ca nuwéc dé gay
quy, hwdng dan ngudi khac va lap Danh Séach
NMDP Registry trong hoc xa. Viéc tham gia
chwong trinh gitp xay dwng ky nang lanh dao va
nang cao hé so ly lich.

— T6 chirc budi tuyén dung ngwei hién ting:
Tim hiéu nhitng céch dé tré thanh tinh nguyén
vién va cach 1én lich cho budi tuyén dung ngu i
hién tang.

— Truyén ba nhan thirc: Khuyén khich hoc sinh
tham gia va chia sé st* ménh ctia NMDP qua cac
mang xa héi cta ho.

— Chia sé cau chuyén ctia em: Gilp ké cau
chuyén hién ting cho hoc sinh va cong déng hoc
xa qua bao chi hoc dwéong va céc kénh truyén
thdng khac.

B6 cong cu danh cho gia dinh va ban be ciia NMDP: Tro chuyén véi cac nha giao duc
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Cac tai nguyén ngudi hién tdng khac
+  Truy cap nmdp.org/DonorToolkit va nh&p vao “Trd
chuyén va&i cac nha gido duc” dé biét thém tai nguyén.

+ Lién lac v&i chuyén vién nguwoi hién tang néq cd mot
tai nguyén cu thé ma quy vi khéng thé tim thay.
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