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Quy vi co the tri lanh cho
nguoi khac
Khi tham gia NMDP Registrys™, mét ngay nao dé quy vi ¢ thé la nguoi

pht hop cho mdt bénh nhan mic bénh ung thu mau nhu bénh bach
cdu hoic ung thu hach hoic cin bénh khac de doa dén tinh mang.

Thoi diém ay da dén: Mat bac si da xac dinh quy vi la ngudi phi hop
véi bénh nhan cta ho, ngudi can cdy ghép dé duoc cliru séng.

Chung ta rat hiém cé co hdi dugc lam viéc cing nhau dé mang dén cho
ai do6 co hdi thit hai trong doi va ching tdi vo cling biét on vé thoi gian
va nd luc ma quy vi da danh cho NMDP™. Cam on quy vi di cin nhac
tré thanh nguoi hién tly hodc huyét bao goc ngoai vi (peripheral blood
stem cell, PBSC).

Huéng dan nay sé gitp quy vi tim hiéu thém vé tién trinh hién ting va
cach nhém NMDP phdi hop chit ché véi quy vi vé cac thdng tin chi tiét
déng thoi ho tro quy vi trong sudt hanh trinh hién ting.

Tré thanh ngudi hién ting 1a mot cam két quan trong va ching toi biét c6
rat nhiéu diéu phai suy nghi trong sudt qua trinh nay. Ching t6i ludn dong
hanh cung quy vi trong tirng budc trén hanh trinh nay. Pai dién cta quy

vi s& lam viéc v&i quy vi dé giai dap nhirng thic mac cda quy vi; va quy

vi sé 1a nguoi dua ra quyét dinh cudi cing ¢ mudn tré thanh ngudi hién
ting hay khong. Quy vi cé thé déng y cho thir nghiém thém dé chudn bj
hién tidng, hodc quy vi c6 thé néi quy vi chua mudn hién ting vao luc nay.
Chung t5i sé ton trong quyét dinh cta quy vi, bat ké do 1a gi.

Quy vi ¢6 thé tri lanh cho ngudi khac. Ching téi danh gia cao cam két
clia quy vi dé ciru mot mang séng.

Wﬁm nbery—

AMY RONNEBERG
GIAM BOC DIEU HANH

Amy Ronneberg,
Giam Do6c Diéu Hanh

Tai liéu hudng dan nay sé giai
thich:
* Vi sao quy vi duoc goi

+ Céc giai doan cda tién trinh hién
tang va nhitng lan thir mau lién
quan

+ Cam két vé th&i gian clia quy vi
* Nguy co va phan &rng phu

+ Hai phuong phap hién ting khac
nhau

+ Nhitng diéu nén du kién sau khi
hién ting

« VAn dé cdy ghép trén quan diém
cua bénh nhan

« Tai nguyén cé san cho quy vi



Tén lién lac va so dién thoai

Vao bat cir lic nao, néu quy vi cé thac mac hay méi quan tdm lo ngai vé tién trinh hién ting thi nén lién lac v&i nguoi
dai dién cda trung tdm ngudi hién ting.

DAI DIEN TRUNG TAM NGUOI HIEN TANG:

THONG TIN LIEN HE CUA DAI DIEN TRUNG TAM NGUOI HIEN TANG:

MA sO (ID) HIEN TANG GRID CUA TOI:

TRUNG TAM THAU THAP HOAC TRUNG TAM PHAN TACH MAU:

GHI CHU:

FIND CURES. SAVE LIVES.

i1 nmdp

NMDP
1 (800) MARROW-2

500 N 5TH St.
Minneapolis, MN 55401-1206
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Nhirng 1o chia sé cia ngudi hién ting va bénh nhan trong tai liéu hudng din nay duoc chon loc va cé thé khong phai
dién hinh cho tat ca nhirng trai nghiém ma ngudi hién ting va bénh nhan da trai qua.

Tai nguyén tham khao dén ndi dung truc tuyén trong tai liéu huéng dan nay la dé b tro cho thdong tin trong tap sach.
Khéng can phai xem qua néi dung b6 sung trén mang ludi dé dua ra quyét dinh sang suét vé viéc hién ting.

Cac thdng ké trong hudng din nay duoc ldy tir dir liéu cia NMDP cho dén thang 12 nam 2020. Dit liéu tiéu biéu cho
nhitng ngudi hién ting khdng ba con tir Hoa Ky di hién ting lan dau tién trong cac ndm tir 2007 dén 2024.
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Ketan, ngudi hién tay,
cung vo va hai con

Tro thanh
nguoi hién
tang




“Ban dau, ching tdi rat sdc khi biét rang tdi da phi hgp véi mot
ngudi ngay sau khi tham gia. Vg tdi da dang ky chuong trinh

nhiéu ndm trudc khi téi tham gia va da rat tng hd khi t6i nhan
dugc cudc goi.” ’

-KETAN, NGUO1 HIEN TUY,
CUNG VO VA HAI CON /




Vi sao quy vi duoc yéu cau hién tang

Quy vi da duoc xac dinh 1a ngudi hién ting tiém ning cho bénh nhan can cdy
tay hay cdy ghép huyét bao goc ngoai vi (PBSC). Khi tham gia NMDP Registry
thi quy vi déng y can nhac hién t& bao tir tiy hay mau cGia minh dé c6 thé
gilip d& bat cir bénh nhan nao trén thé gidi. Quy vi da cho mau mau hay mé
khi tham gia. Miu mau dé duoc thir nghiém dé tim loai mé, va két qua thir
nghiém da duoc ghi trong Danh sach.

Gio day, bac si do tim danh sach da xét thay quy vi cé thé phu hop cho bénh
nhan can cay ghép. ‘

N&u quy vi dong y hién ting, t& bao tao mau lay tir tly xuwong hay mau cla
quy Vi (d6 1a PBSC) sé duoc cdy cho bénh nhan dé thay thé tdy cda ho. Ghép
tay hay huyét bao gdc ngoai vi (PBSC) thuong c6 thé gilip cho nhirng bénh
nhan bi bénh bach ciu, u bach huyét, bénh hdng ciu liém va nhitng bénh
khac de doa tinh mang séng lau hon, khde manh hon.

Viéc cdy ghép can phai ¢ loai mé phu hop clia ngudi hién ting va bénh
nhan. Loai mé |a chat di truyén, nén thudng thi anh, chi, em ctia bénh nhan
c6 nhiéu co héi pht hop nhat. Néu trong gia dinh clia bénh nhan khéng cé

ngudi phi hop thi bac s bat dau tim nguoi hién ting khong cé quan hé ho “Hién ting la mét dAu tu nhé mang
hang, nhu quy vi. lai lgi ich 16n. Véi t6i né gidng nhuw
i . viéc cho di mét My kim - nhung mot
Gio day quy vi da duoc chon la ngudi hién tang tiém ndng, quy vi sé phai: My kim ndy déng gid ca triéu My kim
A A . L i ddi v6i ngudi nhan.”
* Dién day du vao Bang Cau Hoéi Khao Sat Bénh Su
-KAWIKA,
+ Tim hiéu thém vé tién trinh NGUO1 HIEN TOY

+ Ra quyét dinh sang sudt vé viéc hién ting
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Hiéu réd miorc dd
tham gia cua quy vi

Bang Cau Héi Khao St Bénh St

Bang Cau Hadi Khao Sat Bénh Sir duoc quy vi dién vao & giai doan trudc sé
rat hiru ich khi can suy xét mirc dé phlu hop dé hién ting. Trong qua trinh
chudn bi kham bénh, chiing téi can biét 161 dap & Bang Cau Hoi Khao Sat
Bénh Sir dé lwong dinh tinh trang sirc khde hién tai va xem quy vi c6 phu
hop hay khéng. Can phai dién diy dd vao BAng Cau Héi Khao Sat Bénh Sir
trong vong 12 tuan trudc ngay hién ting. Néu da qua 12 tuln 18 thi phai
dién lai BAng Cau Hoi Khao Sat B&nh St mot 1an nita.

Cam két vé thoi gian

Trd thanh ngudi hién ting doi hdi phai cam két vé thdi gian cla quy vi.
C6 mot s6 budc can thuc hién dé chic chdn quy vi 1a ngudi hién ting phu
hop v&i bénh nhan. Nhitng buéc ndy bao gdm dén du phién hop mit cho
biét théng tin, gilr diing hen dé thtr mau thém va kham sirc khoe - tat ca
déu duoc thuc hién trudc khi tién hanh thé thirc hién ting. Can phai lam
thtr nghiém dé chic chin rang viéc hién ting sé khong gay rdi ro qua mirc
cho quy vi hay bénh nhan.

Cam két vé thoi gian trung binh cho tién trinh hién ting 1a 20 t&i 30 tiéng

“Khi Emily biét minh s& phai dén trung tim déng ho kéo dai sudt thoi ky tir bén dén sau tuan. Trong dé khdng bao
hién ting NMDP & Seattle dé gitp d& mot gdm thoi gian di lai tire 12 thoi gian thuc hién chuyén bay va lvu trd qua
ngudi dan dng dang chién d4u v6i cin bénh dém & khach san. Phan I&n nhitng ngudi hién ting c6 kha ning can phai
ung thu mau hiém gip, c6 da khéng ngin di lai trong ti€n trinh hién ting, ca trong va ngoai tiéu bang.

ngai. “T6i khdng cé chit e ngai nao vé toan

sl SO PTe LAt - oar Cam két vé thoi gian c6 thé kéo dai vai tuan tly theo mot sd yéu o,
bd su viéc”, cb chia sé. “Pay thuc su la quyét

, " , bao gom:
dinh va tién trinh dé dang nhat ma t6i tirng g’ )
trai qua trong sudt cudc doi minh va téi sé * Sap xép chuong trinh
van chon lam diéu dé.” e Tinh trang ciia bénh nhan

-EMILY, NGUOT HIEN TANG PBSC * Yéu cau di lai

Cac nguy co va khé chiu vé thé chat

Mot s6 phan trong tién trinh hién ting cé thé gay kho chiu. Nhitng phan
nay bao gdm thtr mau, chich thuéc va phan ng phu tir thé thirc hién ting.
DU rat hi€m khi xay ra nguy co nghiém trong, nhung quy vi 6 thé bi mot
s6 phan rng phu lién quan dén viéc hién ting. Nhirng diéu nay sé duoc
mé ta chi tiét trong phién hop mat dé cho biét théng tin va cac phan cia
tai liéu hudng dan nay néi vé tién trinh hién ting.

Cac nguy co va loi ich vé tinh than

Tré thanh ngudi hién ting 1a mot su viéc quan trong trong cudc séng ¢
thé tao ra rat nhiéu cam xuc khac nhau. Nhirng cdm xdc nay bao gém cing
thang hay lo ldng V& tién trinh, vui mirng vé co hdi gitp d& bénh nhan, that
vong khi bi tri hodn hay huy bo, hodc buén b vé tinh trang clia bénh nhan.
T4t ca nhitng cam giac nay 1a binh thudng va ching toi luén c6 mat dé
gitip ho tro quy vi v&i cac dich vu tu van hién ting cta ching tdi. Do nguoi

NGUO1 HIEN TANG PHU HOP hién ting c6 thé c6 nhitng cdm xtic manh mé cho nén viéc hién ting sé
Ngudi dd strc hién ting sau khi duoc khéng thich hop véi tat cd moi ngudi. Nhan vién xa hdi vé Dich Vu Nguoi
danh gia va xét thay dat moi tiéu Hién Tang cla ching tdi san sang ho tro quy vi trong sudt hanh trinh hién
chuin y té theo quy dinh ctia NMDP ting nay. D& biét thém théng tin, vui long tham khao phan Dich Vu H6 Tro
dé bao dam c6 du strc khoe va tiép Nguo&i Hién Tiang (trang tiép theo).

tuc hién ting.
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“T6i nhan dugc moi hd trg toi cin tir gia
- ~ N = dinh; va moi ngudi déu yéu cau tdi lam
Dich vu ho trg nguoi
H e ~ Ho ndi rdng ho rét ty hao vé tbi.”
[ ] I\, e N g >
hlen tan -GRACE, NGUOI1 HIEN TUY
z (THU HAI TU BEN PHAI)

VOl GIA DINH CUA cO

Tu van ngudi hién tang

Trai qua tién trinh hién ting c6 thé 1a mot thach thic vi nhiéu ly do. Néu tai bat
ky thoi diém nao quy vi mudn diéu chinh suy nghi hodc cdm xtc clia minh, ching
t6i ludn cé sdn mot ¢d van duoc cap phép dé hd tro quy vi. C6 van cé thé gilp
quy Vi xac dinh va gidi quyét nhirng thach thirc ca nhan, xa hoi va cam xuc lién
quan dén hién ting. C6 van ciing c6 thé dé xuat cac chién luoc ddi phé dé cai
thién chat lwong cudc séng clia quy vi.

Két No6i Nguoi Hién Tang

Chuong trinh K& N&i Ngudi Hién Tiang cta ching tdi két ndi quy vi vdi mot co
van duogc dao tao, ngudi da trdi qua qua trinh hién ting tly hodc PBSC cho bénh
nhan. B4t ké quy vi dang & dau trong ti€n trinh hién ting, nhitng ngudi hién ting
trudc day ludn san sang két ndi v&i quy vi qua dién thoai hodc email. Ho c6 thé
tra |&i cau hoi cta quy vi va dua ra loi khuyén bd ich tir trai nghiém hién ting cta
chinh ho.

Cong bong Ngudi Hién Tang

Cong Dong Nguoi Hién Tiang cla ching t6i 1A mot nhém kin trén Facebook két
noi cac hdi vién diang ky duoc goi 1a ngudi pht hop tiém ndng véi nhitng ngudi
hién tang da hién tly hoic PBSC. Muc tiéu ctia Cong Pdng Ngudi Hién Ting la
cung cap mot khong gian cho cdng déng va hd tro ciing nhu gido duc cac thanh
vién. Dé biét théng tin vé cach tham gia Cong Péng Ngudi Hién Tang, vui long
lien hé vé&i dai dién trung tdm ngudi hién ting cta quy vi.

Quy Vi LélNgu‘b’i Phu Hop: Tai Liéu HLlrc')’ng Dan
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Chuong Trinh Bién H6 cho NguGi Hién Tang
Nquéri dai dién trung tdm ngudi hién ting sé sin sang tra 1&i nhirng thic
mac va gilp giai quyét moi vailn dé quy vi gdp phai. Néu quy vi can duoc
tro gitip thém nita thi da cé san Chuong Trinh Bién HO6 cho Ngudi Hién
Tang cGa NMDP.
Chuong Trinh Bién H6 cho Nguoi Hién Tdng dai dién cho quyén loi,
quyén han, nhu cau va ky vong cla nhitng nguoi dang 13, hodc cé thé tré
thanh ngudi thién nguyén hién tiy hay PBSC thong qua NMDP Registry.
Chuong Trinh Bién H6 cho Ngudi Hién Ting lo liéu céng viéc giang day
va tro gilp ngudi hién ting trong nhitng linh vuc sau day:

« Théng tin vé bao hiém nhan tho, tan tat va y t& cho ngudi hién ting

« Nhitng nguy co, phan rng phu va bién chirng kha hitu lién quan dén

ti€n trinh hién ting
« Chép thuan c6 hiéu biét

» Tro giup tai chinh
“MOt ndm rudi sau khi hién ting té + Lién lac gittra ngudi hié€n véi ngudi nhén
bao gbc, 1an d4u tién Levi da c6 thé « Cap nhat ngudi nhan
lién lac va gdp g ngudi nhan cua
minh, Amanda. “Khéng cé khoang
céach qud 1én gitra ngudi ban yéu tha

» Nghi phép c6 huéng luong cho ngudi hién ting
* Nhirng trudng hop bat thuong

thiét va mét ngudi xa la. Con dudng * Tinh chat kin ddo
cua chiing t6i da di qua trai nghiém * Mirc d6 hai long hay méi quan tdm lo ngai vé kinh nghiém hién ting
nay va biy gid ching téi sé dugc két
i xi s X \ . N N \
nol mai mai. HO trg tir gia dinh va ban be
-LEVI, NGUO1 HIEN TOY Diéu quan trong la phai bao gém gia dinh va ban bé cta quy vi trong

viéc ra quyét dinh hién ting. Ho c6 thé hd tro vé tinh than, dong thoi ciing
gilip quy vi vuot qua tién trinh hién ting. Ching toi khuyén quy vi nén
dén phién hop cho biét théng tin cling v6i ngudi trong gia dinh hay ban
hiru dé dé ban thao nhirng diéu quy vi thic mac hodc quan tam.

Muén tim hiéu thém vé hd tro cla gia dinh va ban bé quy gia ra sao trong
sudt tién trinh hién ting tr nhitng ngudi hién ting trudc day cia NMDP,
hay ghé vao Thu Vién Nhitng Loi Chia Sé clia Nguoi Hién Tidng trén trang
web ctia chiing t6i. NMDP di tao b céng cu dé gitp quy vi diéu hudng
khi néi vé viéc hién ting huyét bao goc véi nhitng ngudi quan trong trong
cudc doi quy vi. Hay tu tin chia sé ly do hién ting ctia quy vi va tra |oi bat
ky cau hoi nao v&i bd céng cu danh cho ngudi hién ting. Quy vi cé thé
tim thay nhitrng ngudn luc nay trén trang web clia chdng toi.

Bd cdng cu bao gom:

* Tro chuyén vé&i ngudi hén phdi hodc ban tinh
LIEN LAC VOI CHUONG TRINH

BIEN HO CHO NGUOI HIEN TANG:
Goi mién cudc * Tro chuyén véi ban beé

1 (800) 526-7809 s6 may lé 8710 * Tro chuyén véi hdng lam

hodc guri email dén « Tro chuyén véi cac con quy vi
advocate@nmdp.org

* Tro chuyén véi cha me

* Tro chuyén vé&i gido vién
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NEu khdng cé ban bé hay gia dinh h6 tro, thi quy vi cé thé lam viéc véi dai dién trung tdm nguoi hién ting dé duoc
hd tro trong subt tién trinh hién ting. Chlng téi hoan nghénh tat ca ngudi hién ting tham gia Cong Ddng Ngudi Hién
Ting riéng cla ching tdi trén Facebook hodc yéu cau mot ¢6 van ngudi hién ting théng qua chuong trinh K&t N6i
Nguoi Hién Tang cla ching tdi. Quy vi c6 thé tim thém théng tin chi tiét vé cac ngudn luc nay ciing nhu cach truy
cap trong phan Dich Vu H6 Tro Ngudi Hién Ting (trang 11).

Chi phi

NMDP bao tra chi phi kham, chdm séc y té&, di lai va cac chi phi khac lién quan dén viéc hién ting. Ngudi hién ting
duoc hoan tra hodc cé tiy chon rng trudc tién mit hodc thé qua ting dé trang trai moi chi phi xudt tui bd sung. Phan
Ién chi phi lién quan dén viéc hién ting sé do bénh nhan hay hing bao hiém clia bénh nhan bao tra. Dai khi héa don
y t& van duoc gl t&i ngudi hién ting do nham lan. Quy vi khéng phai chi trd cho héa don dé. N&u quy vi cé nhan
duwoc héa don lién quan dén viéc hién tang cla minh, xin goi cho dai dién trung tam ngudi hién ting ngay.

Nhiéu hing sé& cho phép nghi c6 hudng lwong dé di hién ting. Nén hdi xem hing s& cta quy vi c6 chinh sach nao vé
viéc hién tdy hay PBSC khong. Ngoai ra, luat I& ctia mét vai tiéu bang ciing doi hdi cht hing s& phai cho phép nguoi
hién ting tam vang c6 hudng lwvong. Néu tam nghi c6 hudng luong la van dé ric r6i ddi véi quy vi thi nén bao cho
nguoi dai dién trung tim nguoi hién ting biét. Ngudi dai dién co thé gilp quy vi thwong luong véi hing s& hodc ban
vé nhirng ngudn luc tai chinh khac hién cé.

Chudng toi bao tra 100% chi phi hién tang

Y t€
* Xét nghiém trong phong thi nghiém

“
=4

e

* Hen kham

« Thé thirc hién ting

bi lai (+1 nguoi di kem)

)}. « Chd ¢
- Dilai

+ S6diam
« GuUi xe
e Biraan
Ca nhan
(] ) e Trong gilr tré

e Trong gilt tha cung

Chuyén gia

+ BAi hoan tién lwong bi mat

Ngoai ra, chiing tdi sé xem xét chi tra moi chi phi khong duoc liét ké & day trén co
s tuy ting truong hop.
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Cac budc dan dén viéc
hien tang

Céc budc chuan bi hién tay hodc PBSC thudng |a gidng nhau & moi trung
tam ngudi hién ting, nhung mot s6 chi tiét vé viéc sap xép lich trinh c6 thé
khac nhau. Quy vi va ngudi dai dién trung tam ngudi hién ting sé ban thao
nhirng diéu cu thé trong k& hoach hién ting cla quy vi.

Cac budc tong quat la:

1. Tham du phién hop cho biét thdng tin
2. Tim hiéu xem quy vi duoc yéu cau hién tay hay PBSC
y 3. Ky tén vao biéu miu Chap Thuan Hién Ting
4. Can nhac tham gia tu nguyén vao cac cudc nghién ctru khao sat
5. Bugc kham strc khde
6. Cho mau mau
Hién tay Hién PBSC
S . . 1. Hién ting mau tu than, 1. Nhan filgrastim hodc thudc
Khi Camille, ngudi hién PBSC, nhan £ A o e
" : N . néu can thiét twong tu duoc FDA chap
dugc dién thoai cho biét ¢6 la ngusi . thuan
phtt hgp véi ngudi khéc, c6 da rat séc. . Buoi he':‘ truoc kh,' thuc ;
Cb s& két hon ba tuin sau ngay hién hién, néu can thiét . Thé thirc phan tach mau
tang va lo lang vé cam két vé thoi gian 3. Hién tay . Theo dbi v&i ngudi dai

nay. Bat chip su e ngai tir gia dinh,
Camille vin hgp tac véi NMDP dé bao
dam viéc hién ting pht hgp véi thoi
biéu ctia cb rbi tiép tuc hién ting.

dién cha trung tam nguoi
hién tiang

. Theo déi v&i nguoi dai
dién cta trung tam nguoi
hién ting

HIEN MAU TU THAN

Tié€n trinh hién mau trudc khi hién tdy; mau sé duoc cat giir va
luu trir dé sir dung trong hodc sau khi hién ting.

FILGRASTIM VA THUOC TUONG TU DA PUQC FDA PHE DUYET
Filgrastim con duoc goi [a G-CSF (yéu td kich thich bach cau hat)
hoac tén thuong mai la Neupogen®, Nivestym®, Zarxio®,

Granix® va Releuko®. Chat nay duoc chich cho nhitng ngudi

nao dong y hién ting huyét bao gdc ngoai vi (PBSC). Filgrastim
kich thich tdy sinh san thém nhiéu té& bao tao mau va dua chiing
tlr tdy vao dong mau dé thau thap bang cach phan tach thanh
phan mau.

LUU Y: Tién trinh hién PBSC cho nhitng cay ghép khéng cé ho hang duoc thuc hién theo nghién ciru [am sang thudc
quyén diéu quan clia Cuc Quan Ly Thuc Pham va Duoc Pham Hoa Ky (U.S. Food and Drug Administration, FDA). Do dé,
néu duoc yéu cau hién PBSC thi quy vi can phai ky tén vao mot biéu mau chip thudn cu thé cda nghién ctru trudc khi bat
dau tién trinh hién ting. Vui ldng xem phan Hién PBSC (trang 25) cua tai liéu huéng dan nay dé biét thém théng tin. Pai
dién trung tdm ngudi hién ting sé ban thao v&i quy vi vé nhitng chi tiét cia cudc nghién clru trong phién hop cho biét
théng tin va tién trinh chip thuan. Néu quy vi khéng muén hién PBSC thi c6 thé sé duoc yéu cau hién tay.
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Phién hop mat cho biét théng tin

Quy vi s& ¢ phién hop mit cho biét théng tin véi dai dién cda trung tam
nguoi hién ting dé biét thém vé tién trinh hién ting. Phién hop mat nay
duoc thiét k€ dé bao dam rang quy vi duoc théng bao day da vé thé
thirc hién tdng va cac phan &ng phu cé thé xay ra.

Quy vi sé& duoc cho biét théng tin day du vé nhirng diéu nén du kién.
Xin néu cau hoi tai phién hop mit nay dé chic chin 1a moi méi quan
tam cda quy vi déu duoc gidi quyét 6n thda. Ching tdi khuyén quy vi
nén moi ban hitu hay ngudi trong gia dinh di theo. Quyét dinh tr&
thanh ngudi hién ting [a moét quyét dinh quan trong. Cé ngudi bén
canh quy vi sé rat hitu ich.

Bac si clia bénh nhan sé& xem xét dang hién huyét bao cu thé - tiy hay
PBSC. Chuing tdi mudn quy vi duoc théng bao day di va doc k¥ vé ca
hai dang hién tdng. Quy vi sé duoc thong bao thé thirc hién ting nao
dang duoc yéu cau va cho biét ly do vi sao.

Né&u quy vi khdng mudn hién ting theo phuong phap di yéu cau, nhung
muon can nhac hién ting theo phuong phéap khéc, hiy néi cho nguoi
dai dién trung tam ngudi hién ting biét.

“Budi hop thong tin dwgc thuc hién
qua dién thoai va truc ti€p. T6i nhé

Tai phién hop mat cho biét théng tin, quy vi sé: 1a c6 rat nhiéu thdc mac, nhung toi
e A e s .- e dd x4c dinh tu tudng rang toi sé
e Tim hiéu vé tién trinh hién tang va nhirng nguy co va phan trng phu hién ting.”

lien quan dén viéc hién tiy va PSBC
-ELIZABETH, NGUOI HIEN
PBSC VA TUY, CUNG VOl
+ Nhéan théng tin vé bénh tinh cia bénh nhan va co hdi cy ghép thanh DAVID, DAI DIEN NMDP
cong (dua theo trai nghiém cda nhirng nguoi nhan khac) va kha nang
duoc yéu cau hién ting lai

« Duyeét lai lich biéu hién ting da dé nghi

« Tim hiéu vé cudc nghién ciru khac ma quy vi c6 thé duoc yéu cau
tham gia

« Nhan thém théng tin chi tiét v& cac chi phi ma NMDP sé chi tra lién
quan dén viéc hién ting cta quy vi

«  Tim hiéu vé bao hiém nhan tho, sirc khde va tan tait ma NMDP cung
cap dé hién ting

« Ban thdo kha ning duoc théng tin cip nhat vé tinh trang sau ciy
ghép cla ngudi nhan, cling nhu trao doéi thu tir véi ngudi nhan

Né&u can gitp d& thém thi quy vi c6 thé hdi bat ky ai trong Chuong
Trinh Bién H6 cho Nguoi Hién Tidng. Xem trang 12 dé biét thém théng
tin vé chuong trinh nay.

Vui I6ng hoi ngudi dai dién cla trung tam ngudi hién ting néu quy vi
mudn néi chuyén véi ngudi da tirng hién ting. Chang t6i hoan nghénh
tat cd nguoi hién ting tham gia Cong Pong Ngudi Hién Ting riéng cla
chling t6i trén Facebook hodc yéu cidu mot ¢d van ngudi hién ting thdng
qua chuong trinh K&t N&i Nguoi Hién Ting cla chiing toi. Quy vi ¢ thé
tim thém thdng tin chi tiét vé cac ngudn luc nay ciing nhu cach truy cap
trong phan Dich Vu H6 Trg Nguoi Hién Tang (trang 11).
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Hudng dan vé chia sé truyén thong xa hoi

Nhuwng HAY CHO!
Cac bénh nhan tin tudng rang quy
vi gilr riéng tu danh tinh cda ho.

Quy vi nhan dugc cudc goi:

That tuyét! Toi rat
néng ldong muén cho
Quy Vi 1a nguoi moi nguoi biét.
phuhop
Cho mot bé gai 11 tudi
bi bénh bach cau lymphd

e e i Phuong tién truyén thong xa hai gitip dé

dang ghép “cac manh méi” lai v&i nhau.
Tinh gilt kin ddo ngan nglra sy cdng khai
va lién lac kh6ng mong muén dén CA
HAI nguoi hién tang va bénh nhan.

© 6] © 0O

CO THENOI  |KHONG THE NOI CO THE NOI  |KHONG THE NOI
“T6i sap hién tdng”| “Toi hién ting vao
ngay thir Ba!”

Cam on quy Vi

< hid M ) Vi su quyét tam va
“T6i s& hién tang | “T6i hién tang cho A 2 A
cho mot tré dira | mot bé gai 11 tudi than trong cua quy vi.
bi bénh bach cau” bi bénh A.LL.

Pirng chia sé tudi tac, bénh cu thé hoac
phai tinh

Pirng chia sé ngay hién tang chinh xac

Chia sé niém vui, nhung chia sé mot
cach than trong

Tinh chat kin déo

NMDP cam két bao vé su riéng tw clia ca bénh nhan va ngudi hién ting. Luat |& doi hdi phai gilt kin thong tin vé
ngudi hién ting va bénh nhan. Ching tdi can quy vi hop tac gilt virng tinh chat kin dao nay. Viéc cam két giit kin
déo nay sé bdo vé bénh nhan va ngudi hién ting khoi bi cong ching biét hay bi lién lac ngoai y muén, trong dé
ké ca ép budc hién ting hoidc doi tién.

M&i bénh nhan va nguoi hién ting déu duoc cung cdp mot ma s6 (ID) dé giir kin danh tinh. Nhirng ma s ID nay bao
vé danh tinh ctia bénh nhan va ngudi hién ting (chang han nhu tén va dia chi) nhung van cho phép chia sé théng tin
y t& quan trong. Mirc giit kin cao dd nay duoc duy tri & tat cd cac buéc cla tién trinh hién ting va cay ghép.

Nguoi hién ting chi duoc biét do tudi, gidi tinh va bénh tinh ctia bénh nhan. Bénh nhan chi duoc biét do tudi
va gidi tinh cia ngudi hién ting.

N&u quy vi mudn chia sé trdi nghiém hién ting trén phuong tién truyén théng xa hoi thi chliing téi sé tng
hd, nhung ciing yéu cau quy vi tén trong nhirng quy dinh giir kin ddo néu trén. D& xem ban truc tuyén
ctia Huéng Dan Chia Sé Truyén Thong Xa Hoi (thong tin c6 kém dd hoa) néu trén thi hay truy cap
nmdp.org/socialmediaguidelines.

Vui ldng xem phan Trao D&i Thong Tin va Lién Lac v&i Ngudi Nhan (trang 52) cla tai liéu huéng dan nay dé biét

thém thong tin vé viéc trao doi thong tin va giir bao mat.
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Chap thudn hién tang

Vui ldng dit cau hdi vé viéc hién ting trong phién hop cung cap théng
tin. Néu dong y hién ting thi quy vi can phai xac nhan quyét dinh clta
minh bang cach ky tén vao biéu mau Chap Thuin Hién Ting. Nén nh&
la tat ca nhirng thac mac cla quy vi phai duoc gidi dap trudce khi ky tén
vao biéu mau nay.

Biéu mau chip thudn ndi rang quy vi da xem qua van ban tai liéu vé

viéc hién tly hodc PBSC, va da c6 co hoi néu thac mac. Ky tén vao biéu

mau nay c6 nghia la quy vi dong y ti€p tuc ti€n trinh va that sw mudn

hién ting. \

Né&u quy vi khéng mong mudn hay khéng thé hién ting, hodc van chua
quyét dinh, thi nén néi cho ngudi dai dién cla trung tam ngudi hién
ting biét cang s&m cang tot.

Diéu quan trong: Quy vi c6 quyén quyét dinh khdng hién ting vao bat
c lic nao. Tuy nhién, néu quy vi thay déi v dinh sau khi d4 ky tén vao
biéu mau chap thuan, thi c6 thé gay tri hodn nguy hiém cho bénh nhan.
Ngoai ra, néu quy vi thay di y dinh sau khi bénh nhan bit dau theo tri
lieu dé€ chuan bi cdy ghép, thi c6 thé bénh nhan sé tir vong sau mot thoi
gian ngan néu ho khong duoc cdy ghép. Vui ldong xem phan Trai nghiém
ctia Bénh nhan (trang 55) trong tai liéu huéng dan nay dé biét thém
thong tin vé tién trinh cdy ghép.

“Theo nhirng gi tai biét thi t6i sé bi dau
trong vai ngay va cé mét vai cudc hen
v6i béc s; dieu d6 chéng 12 gi so vdi viéc
gitp ai d6... tin hudng mot ky nghi khéc
véi gia dinh ctia ho Tdi nghi rang diéu
dé thuc sy déng gid.”

-RYAN, NGUO1 HIEN TANG PBSC
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Chap thuan tham gia vao nghién ctru

Né&u quy vi mudn tré thanh ngudi hién ting thi duoc moi tham gia vao cac

cudc nghién ciru khao sat. Muc dich cta cubc nghién ctru cla ching toi

[a nham gitp bénh nhan trong twong lai can cdy ghép, va giit an toan cho

ngudi hién ting. C6 thé quy vi cling dwoc moi tham gia vao nhirng nghién

clru ma bénh nhan di ghi danh. Cac nghién ciru dé déu do trung tam cay

ghép thuc hién. Viéc tham gia vao cudc nghién ctru la tu nguyén. Quy vi co

thé khong tham gia vao cac cudc nghién ctru ma van tiép tuc hién ting.

Né&u quy vi dong y tham gia vao mdt hodc nhiéu cudc nghién ciru trong s6 dé

thi can phai ky tén vao biéu mau chap thuan tham gia nghién ctru:

« D& cho phép bd sung thém thdng tin lién quan dén hién ting cta quy vi
vao co s& dir liéu nghién clru cha chiing toi

+ Dé hi€n mau mau cho nghién ciru; mau nay duoc cdt gitt trong Kho Luu
Trir Mau Nghién Clru (Research Sample Repository)

« D& gbp phan vao nhirng du an nghién citu phu troi

Ngudi dai dién cla trung tdm ngudi hién ting sé cho quy vi biét thém vé

Kho lwu trit sinh hoc NMDP*™ thu nhirng cudc nghién ciru khac nhau. Quy vi sé cé du thi gio néu thic mac roi
thap cdc miu méu dugc ghép ndi giira ban luan v&i gia dinh va ban bé trudc khi 1dy quyét dinh.

ngudi cho va ngudi nhin. Ho guri

ching cho c4c nha nghién cdu dir liéu Khém SUC khée

vé két qua cdy ghép dé tim hiéu thém
vé muc d6 phtt hgp cling cdc yéu td R
khéc anh hudng dén két qua ciy ghép. Lan kham sic khoe nay sé:
1. Luong dinh xem quy vi c6 du tiéu chudn lam ngudi hién tiy hay PBSC
khéng, bang cach doan chic quy vi khéng bi bt ci tinh trang y t& nao
gay nguy co cho ban than hodc bénh nhan, néu quy vi hién ting.

N&u quy vi mudn ti€p tuc thi sé chon lich biéu kham sirc khde cho quy vi.

2. Kham tai phong mach hay bénh vién. Bac si kham bénh khong c6 lién
quan dén qua trinh chdm séc bénh nhan - diéu nay nham dam bao ring
maoi quan tdm duy nhat cda ho 14 tinh trang an sinh cda quy vi. Viéc kham
bénh khéng thay thé cho chdm séc strc khée thudng 16 ma quy vi ¢é duoc
khi dé&n kham bac si riéng cia minh.

Kham sirc khde bao gom:
* Duyét lai bénh sk

« Panh gia tinh mach noi canh tay quy vi. Diéu nay duoc thuc hién dé xem
cac gan mau cua quy vi ¢6 thich hop cho thé thirc hién PBSC hay khong.
N&u tinh mach cta quy vi khéng thich hop dé hién PBSC, sé can phai ldy
qua 0ng dit vao tinh mach lén. Xem trang 31 dé biét thém théng tin.

« Thir mau (c6ng thirc mau toan phan, 1am phac dé héa hoc/chuyén hoa, va thir
héng cau lu&i liém). Moi 1an 1ay mau thir nghiém mat vai thia ca phé mau.

« Thr thai néu quy vi 1a phu nir ¢6 thé sinh con. Phai thir thai lai trudc khi
hién ting.

« BAc si ¢6 thé yéu cau lam nhirng thdr nghiém khac, nhu chup quang tuyén
X nguc hay do dién tdm dd (electrocardiogram, EKG) hodc phan tich
nudc tiéu.
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Giam doc y té cla trung tdm ngudi hién ting sé duyét lai két qua 1an kham
roi xac nhan quy vi khde manh va thich hop dé hién ting. Bat ct phat hién
bat thudng nao tir nhirng thir nghiém liét ké bén trén sé duoc ban thao kin
déo v&i quy vi. Néu phat hién ra nguy co c6 hai cho quy vi hay bénh nhan,
thi quy vi sé duoc thong bao, va cé thé sé khéng hién ting duoc. Vao thoi
di€m nay, chiing tdi ciing c6 thé phat hién rang quy vi chi cé thé hién tay
hodc hién PBSC, chir khong phai ca hai. Pay [a vi an toan cho quy vi.

N&u qua 12 tuan trdi qua giira 1an kham kiém tra va hién ting, quy vi cé
thé duoc yéu cau l3p lai mét sd budc ban dau. Vi du: 1dy mau dé xét
nghiém bé sung/Iap lai, kham strc khde lai va/hodc hoan thanh Bang

Cau Hai Khao Sat Bénh Str clia quy vi. Viéc kham strc khde nay cé thé bao
gdm mot ct dién thoai dé duyét lai thdng tin tir Ian kham dau tién. N6 tuy
thudc vao thoi gian da troi qua tir 1an kham dau tién tdi lac hién ting da
|&n lich. Xin nh& phai hoan tat cong tac kham sirc khde hién tai trong vong
sau thang trudc ngay hién ting.

VUI LONG LUU Y: Néu nguoi phu nir di cé thai trong bat ci giai doan
nao cla tién trinh thi sé& khéng duoc hién ting.

X / Trudc khi hién ting, va vao ngay
Mau mau hién tang, quy vi s& cAn cho vai
Trudc khi hién ting, va vao ngay hién ting, quy vi sé can cho vai mau mau. mau mau.

Diéu nay doi hdi tir hai t&i bon lan hen thém, va ngudi dai dién cda trung
tam nguoi hién tidng sé chon lich biéu. Phan sau day gii thich vi sao can
cho mau mau.

Cac mau lay trudc luc hién ting

Quy Vi c6 thé sé duoc yéu cau cho thém mau mau trudce khi hién tay hay
PBSC. Bac si clia bénh nhan sé st dung nhitng mau pham nay dé thuc hién
lan d6i chiéu cudi va cac thir nghiém khac.

Chat chi diém bénh lay nhiém

Sé thir nghiém mau mau cla quy vi nham do tim nhitng bénh lay nhiém sau
day, va dé xem su hién ting clia quy vi cé nguy co lan truyén bat cit bénh
nao cho bénh nhan hay khéng:

« Siéu vi suy gidm mién dich & ngudi (Human Immunodeficiency Virus,
hay HIV, la siéu vi AIDS)

 Siéu vi viém gan

* Bénh giang mai

* CMV (Cytomegalovirus, hay Siéu Vi Cu Bao)

« Siéu vi trong té bao loai T & ngudi

* Chagas (bénh trung mii khoan)

* Siéu vi West Nile

DAy la nhitng thir nghiém thudng quy ciing sé duoc thuc hién bat ky khi nao
hién mau. Quy vi sé duoc thdng bao néu bat cir thir nghiém nao cé két qua
bat thuong. Tat ca cac két qua thir nghiém déu duoc giit kin nghiém ngit,
tuy nhién phai trinh bao mét vai két qua bat thudrng chdng han nhu HIV hoidc
bénh giang mai, cho s&y té tiéu bang.
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NEu hon 30 ngay troi qua ké tir 1an thir bénh ay nhiém gan day nhat cho
dén ngay hién ting, thi quy dinh cta lién bang doi hdi phai thir nghiém lai
bénh l1ay nhiém. Quy vi sé can cho thém mau mau nira.

Hién mau tu than (chi danh cho ngudi hién tady)

Mot vai nguoi hién tay c6 thé can duoc truyén mau trong hoidc sau khi hién
tly dé thay thé mau bi ldy di ciing véi thy. Trung tdm thau thap tdy cé thé
yéu cau quy vi hi€n mau cta chinh quy vi (tv than) dua theo chinh sach noi
bo va/hodc lvong tiy do bac si cia bénh nhan yéu cau. N&u vay thi dai dién
trung tdm ngudi hién ting sé sap x&p dé quy vi hién ting va luu trir trudc.
Né&u quy vi chua duoc yéu cau hién ting mau cda chinh quy vi va trong
trudng hop hiém gdp 1a can truyén mau thi sé truyén mau khac gen cling
loai (khéng phai cda quy vi).

Pai dién trung tdm ngudi hién ting sé cung cap thém thdng tin cho quy vi
vé hién ting mau tu than. Mau mau cla quy vi sé duoc ghi nhan va luu trit.
Bac si phu trach thé thirc hién ting sé quyét dinh quy vi c6 duoc truyén
mau hay khéng va khi nao sé truyén.

Cong thirc mau toan bd (chi danh cho ngudi hién PBSC)

“Téi rat vui mirng khi ¢ thé hién ting. Sé chich filgrastim cho quy vi trong nim ngay trudc khi hién PBSC. Can phai
D6 1a gidc mo da trg thanh sy that déi th&r mau vao ngay th& nam sau khi quy vi duoc filgrastim, cling la ngay quy
véi ti” vi hién ting. Nhitng mau mau nho nay duoc rat ra tir tinh mach noi canh

tay cta quy vi va duoc dung dé theo déi dap (rng ctia quy vi vai filgrastim.
Filgrastim 1a loai thudc c6 tinh ndng thic day cac té bao tao mau dung
trong thé thirc cdy ghép di chuyén tir tdy sang dong mau cla quy vi.

-MITCH, NGUOI1 HIEN PBSC
DONG THOI LA NHAN VIEN NMDP

Cac mau nghién ctru (tuy chon)

Neu quy vi dong y tham gia vao Kho Luu Trit MAu Nghién Ciru thi sé rut mot
mau mau noi canh tay cla quy vi. Mau nay c6 thé duoc bat cap véi mau mau
clia bénh nhan dé nghién ctru vé cdy ghép trong tuong lai, va dé giir an toan
cho ngudi hién ting. Nghién ciru trén nhitng mau mau nay cé muc dich cai
tién két qua cho bénh nhan va ngudi hién ting trong tuong lai.

San sang dé hién ting

Sau khi quy vi sdn sang dé hién ting, ngudi dai dién cta trung tam ngudi
hién ting sé lién lac v&i quy vi dé xac nhan chi tiét vé lich biéu. Quy vi sé
khong dén dia diém cta bénh nhan dé hién ting, nhung tuy thudc vao lich
trinh diéu tri cia bénh nhan va noi quy vi séng, quy vi ¢6 thé phai di lai dé
hién ting. Viéc hién ting cla quy vi sé& xay ra tai bénh vién hoic trung tam
phan tach mau. Quy vi duoc khuyén khich di chung véi mét ngudi nita vao
Ian hi€n ting. Phi tdn cho quy vi va nguoi di chung sé duoc bao tra. Vai tro
clia nguoi di chung 1a hd tro quy vi trudc, trong va ngay sau khi hién ting.
Nhan vién chuyén phat duoc dao tao sé di cling tiy hodc PBSC dén dia diém
clia bénh nhan, c6 thé & bat ky dau trén thé gidi.
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VUI LONG LUU Y: Khi quy vi dd san sang dé hién ting thi bénh nhan sé
duoc cho biét ngudi hién ting da san sang. Bénh nhan sé bat dau diéu
tri dé chudn bi cho viéc cdy ghép. Piéu tri nay thudng bao gom hoa tri
va/hodc xa tri. Diéu quan trong quy vi nén biét 1a néu bénh nhan khoéng
duoc cdy ghép sau khi diéu tri bat dau thi ho c6 thé sé& chét sau mot
thoi gian ngan.

Bao quan dong lanh

Trong mot so truong hop, cac bac si diéu tri cho bénh nhan cé thé yéu M f A

ciu bao quan lanh céc t& bao cla quy vi trudc khi ching duoc truyén ).~ V4 . p

vao bé&nh nhan. Piéu phdi vién sé cho quy vi biét liéu yéu cau c6 ap 4 <4 W <

dung cho céc t& bao duogc bao quan lanh hay khéng va quy vi sé cé co 7 v P

hoi dong y bang 161 néi dé cho phép cac té bao cla quy vi duoc bao ' r\" ‘

quan lanh. Trong nhitrng truérng hop nay, cac té bao sé duogc truyén vao A

khi bénh nhan d& sin sang dé cdy ghép. d B

Tri hodn hay hiy bé

Quy vi nén chuin bi cho diéu kha hitu |a sap lai lich hién ting hay hiy “Burge trao co héi hién ting va c6 thé

bé viéc hién ting. Diéu nay c6 thé gay that vong cho quy vi sau khi da c&uiﬁy tinh mahg ngu’c‘ﬁ \hic that

chuan bi moi thit. Ching téi hiéu diéu nay khé khin dén dudng nao, st 13 bt tri ﬂghiémthﬁvi Moi

va rat cdm kich 1d6ng kién nhan cta quy vi. Diéu quan trong la nén nhé& néuditéitiép xﬁct.rongtié'r;triﬁh

rang dé khéng phai 1a 16i clia quy vi, va c6 thé cé nhiéu ly do dé tri hodn hién ting déu tir t& va d& chiu. M&i

hay hiy bo, chang han nhu: ngudi déu sén sang lam viéc véi

 Tinh trang cta bénh nhan té di nén phai diéu tri thém, hodc viéc cay ni&ngAgi tf’i C‘? th‘flé,m th/e”o thoi
ghép khéng con la mdt tuy chon nira. biéu ban ron cua t6i lic dé.

« Bénh nhan c6 thé dap &ng tot v&i didu tri thay thé va/hoic quyét dinh -AMY, NGUO1 HIEN TANG PBSC

khéng cay ghép.

« Viéc tim ngudi hién ting phu hop nhat van con tiép tuc sau khi quy vi
duoc chon, va cé thé da tim ra nguoi khac phu hop hon.

Quy Vi La Ngudi Phu Hop: Tai Liéu Huong Dan
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Hién PBSC



“Tham gia vao danh sich nay va gitp d& ngudi khac theo cach
nho bé, don gian nay... cé thé tao ra mot thé giGi khac biét cho
ca ngudi ma ban dang gidp dd va chinh ban than ban.”

-JOEY, NGUO'I HIEN PBSC




Hién huyét bao
goc ngoai Vi

Hién huyét bao goc ngoai vi (PBSC) 1a mot trong nhirng cach thau thap
cac té€ bao tao mau dé cay ghép. Trong dong mau luu thdng (ngoai vi)
ciing c6 nhirng t&€ bao tao mau (d6i khi con goi la huyét bao goc) y nhu
khi 18y tir tdy. Qua trinh hién ting duoc thuc hién tai bénh vién hay trung
tam phan tach mau nao c6 kinh nghiém thuu thap PBSC cho NMDP.

D& c6 thé hién du s6 PBSC cho cdy ghép, thi quy vi can cung cap thém té
bao tur tay di vao dong mau. M6t trong nhirng cach da dugc chirng thuc
dé 1am nhu vay la dung filgrastim hodc thuéc tvong tu da duoc FDA phé
duyét (Nivestym, Zarxio, Granix hodc Releuko), cac loai thudc tiém mdi
ngay, sudt ndm ngay trudc khi hién PBSC. Filgrastim thudng duoc ding
dé diéu tri bénh nhan ung thu dé ting nhanh sé huyét bao.

Str dung filgrastim va thudc tuong
tu da dugc FDA phé duyét

Filgrastim va cac thuéc twong tu da duwoc FDA phé duyét kich thich tay
sinh san thém nhiéu té& bao tao mau va dua chlng tur ty vao dong mau
dé thau thap bang cach phan tach thanh phan mau. Tién trinh nay duoc
sir dung tlr gitra thap ky 1990 dé gitp dé hién PBSC. Dir liéu duoc chiing
t6i thau thap tir ngudi hién ting sé gitp xem c6 anh hudng nao du 1a tot
hay xau khi dung filgrastim hodc cac thudc tuwong tu filgrastim. Dua vao
dir liéu hién c6 tir khodng 45,000 ngudi hién tdng di duoc filgrastim,
tinh dén nay van chua phat hién duoc nguy co nao vé lau dai.

Ngudi hién ting nao dang duogc tiém chich filgrastim hoic cac thudc
twong tu da duoc FDA phé duyét thi khong nén dung aspirin, vi aspirin
anh hudng dén tién trinh déng mau binh thudng. Thay vao dé, ngudi
hién ting c6 thé dung cac san pham khong chira aspirin (chdng han nhu
Tylenol®, Motrin® hay Advil®). Vi filgrastim c6 thé lam trudng la lach,
vi vdy ngudi hién ting ciing phai tranh hoat ddng gang sirc, tap thé duc
cuong dé manh, nang nhac vat ning va cac mon thé thao va cham trong
lic chich filgrastim va t&i téi da mot tudn sau khi hién ting.

PBSC nghién clru theo dé cuwong di dinh véi FDA

Tién trinh hién PBSC duoc thuc hién theo mdt cudc nghién cliru 1am sang
phai bao cao két qua cho FDA. Nghién clru 1am sang nay c6 loat chi dan
bing vin ban vé cach thuc hién thé thic hién ting. Pay la phuong phap
khoa hoc quan trong ding dé lwvong dinh do an toan va hiéu qua cta thé
thirc d6i v&i cd ngudi hién 1an ngudi nhan. LA mot phan cla tién trinh
nghién clru, quy vi sé duoc hoi nhiéu cau hoi vé triéu chirng clia quy vi
hang ngay sau khi chich filgrastim hodc cac thudc tuong tu duoc FDA
phé duyét.

Bac si Huy Pham, gidm déc y khoa tai
Trung tam Thu thap NMDP Seattle

“Ho néi rang t6i s& dugc chich vai mii va toi
dugc chich trong ndm ngay. T6i khdng thich
kim chich, do d6 khéng cé gi hay - nhung
cting khéng qua té. va diéu té nhat d6i véi

t6i la ti bi mot chut dau nhic trong vai dém.
Ngoai diéu nay ra, téi chi viéc ngbi trong ndm
gi® trong ldc hién tdng va thu gidn. Du sao
thi day cling 1a diéu t6i mudn lam.”

-DEREK, NGUO'I HIEN PBSC

), ) @
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“T6i bi dau xuong vai ngay, nhung

khong sao. Hién tang khong cé gi khé
ca. Cai gid phai tra khong so sdnh
dugc véilgi ich cttu ldy tinh mang
con nguoi.”

-AUSTIN, NGUO'I HIEN PBSC

Chuan bi hién PBSC

Ngay thi nhat

Liéu dau tién cua filgrastim hoic thudc twong tu duoc FDA phé duyét nén
duoc sir dung trong moi trudng 1am sang. Trong l1an kham dau tién, quy vi
sé& can do trong luong va theo dbi sinh hiéu ctia quy vi. Nhitng chd thuong
chich 1a ngay dudi |6p da cla bap tay, viing bung, hodc dui. Lan thim kham
s& mat khoang 30 dén 60 phat.

Ngudi ta sé quan sat quy vi trong khodng 15 phat sau liéu dau tién. Néu
khéng c6 dau hiéu di irng v&i filgrastim sau 15 phuat thi khéng can quan
sat thém nira. N&éu xuat hién phan &rng trong 15 phat dau tién thi sé diéu
tri cho quy vi khi can thiét, va theo déi thém it nhat 45 phut nira. Duéi mot
phan tram (1%) s6 nguoi hién ting bi di irng, va trong dé c6 thé gdm ca néi
man hodc thd gap.

Quy vi nén goi dai dién trung tdm ngudi hién ting dé ban thao vé bat cir
triéu chirng nao do tiém chich gay ra. Nguoi dai dién cling sé theo doi tinh
hinh clia quy vi suét tién trinh nay.

Ngay tha hai, thir ba va thir tw

Ba liéu sau day c6 thé duoc chuyén gia chdm séc stirc khoe thuc hién tai nha,
noi lam viéc hodc dia diém khac cia nguoi hién ting, chang han nhu trung
tadm hién ting hodc phong kham y té. Trong nhitng trudng hop han ché,
quy Vi 6 thé tu chich nhirng liéu dé. Pai dién trung tdm nguoi hién ting sé
ban thdo va chon thoi biéu véi quy vi. Can phai do than nhiét, mach dap va
huyét ap trudc mbi lan chich hang ngay. Liéu luong cé thé duoc diéu chinh
khi can thiét dua theo cac triéu chirng quy vi bao cdo.

Ngay thit ndm
Liéu filgrastim hoic thudc twong tu duoc FDA phé duyét thir nim va liéu
cudi tai trung tdm thu thap mau hodc bénh vién la noi quy vi dén hién.

Sé rit mau dé do céng thirc mau toan phan cla quy vi. Sau khi rat mau,
quy vi sé bat dau hién ting.

(Trong mét s3 it truong hop, c6 thé can thu thap trong hai ngay. Néu vay,
liéu thtr sau c6 thé can thiét dé giup dam bao ching téi dap ng duoc lidu
lvong té bao ma trung tdm cay ghép yéu cau.)
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Tién trinh hién PBSC

Hi€n PBSC duoc thuc hién qua tié€n trinh chun goi la phan tach mau. Quy vi
sé duoc ludn kim vao ca hai canh tay cla quy vi trong qua trinh phan tach.
Mau chdy ra tir tinh mach trén mot canh tay va di qua hé thdng 6ng dé vao
may phan tach huyét bao. Khi quay & tdc do cao thi cac huyét bao tach ra
thanh nhiéu 1op.

May thu thap PBSC, mot s6 tiéu cau va mot sd bach huyét bao. Huyét tuong
va héng huyét bao duoc tra vé co thé quy vi qua canh tay kia, con PBSC duoc
cho vao bich chira. Toan bd hé théng 6ng dung trong may déu da tiét tring
va chi str dung mot lan duy nhat khi hién ting.

Chin muoi tdm phan trdm (98%) trong tat ca cac lan hién PBSC déu hoan tat
sau mot dot phan tach mau, va cé thé can t&i toi da tam tiéng dong ho. Hai
phan trdm (2%) con lai cta s6 1an hién ting con lai duoc thuc hién xong sau
hai dot phan tdch mau trong hai ngay lién tiép, moi dot can tir bon dén sau
tiéng dong hd.

HIEN PBSC

), ) @
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Ngudi hién PBSC dugc chich
mdt loai thudc goi la filgrastim
trong ndm ngay trudc khi
hién ting.

DE tim hiéu thém vé viéc tiém
filgrastim va qua trinh hién
PBSC clia Jeff, ngudi hién PBSC
ctia NMDP, thi hay truy cap:
nmdp.org/jeffvideo

Nhitrng nguy co va phan
rng phu cua filgrastim va
thudc tuvong tu

it hon 1% (0.6%) ngudi hién ting PBSC gdp phan (rng phu nghiém trong.*
Dir liéu NMDP thu thap tir ngudi hién ting gitp xac dinh xem c6 bat ky tac
dong tich cuc hay tiéu cuc nao khi nhan filgrastim hay khéng. Dua trén dir
lidu hién cé tir nhitng ngudi khde manh tirng dung filgrastim, ching toi van

chua phat hién duoc nguy co nao vé lau vé dai.

Nhitng phan rng

phu thudng thay
cua filgrastim

Nhirng phan rng
phu it pho bién
cua filgrastim

Nhirng phan trng
phu va nguy co

hi€m thay cua

filgrastim
Dau nhirc xuong + Di ttng » Thé gap va
hay bap thit - Nhip tim nhanh dau nguc
Nhire diu (1 trén 3,000)

¢ Chéng mat . .
e Xuat huyét

Met moi + Thé hdn hén 14 lach
Khé ngu - Ngtra hay ndi (1 trén 5,000)
Budn non man * Xudt huyét

* Swng mat & dau
% (1 trén 5,000)

* Sung phu
k / mach mau

(1 trén 14,000)
- /

Cac phan (rng phu cla filgrastim thudng bién mat trong 48 dén 72 gid sau
liéu thudc cudi cuing. Phan I&n ngudi hién PBSC cho biét hoan toan binh phuc
trong vong bay ngay sau khi hién ting. Trong thdi gian nay, ngudi hién ting
6 thé dung cac san pham khong chira aspirin (chang han nhu acetaminophen
hay ibuprofen) nhu Tylenol, Motrin hay Advil) dé d& khé chiu. Ngudi hién ting
khdng nén dung aspirin trong 14 ngdy truéc va sau khi hién ting bdi vi sé lam
gidm tién trinh déng mau binh thudng. Mot s6 trung tdm thau thap cé nhitng
cach thirc khac nhau dé kiém soat con dau. Nguoi dai dién sé bao cho quy vi
biét trung tdm cé lam theo céc chi dan khac nhau hay khong. Ngudi hién ting
can tranh nang nhac vat ning trong mot tuan, cac hoat déng gang sirc trong
hai tuan va mén thé thao va cham trong mét tuan sau khi hién ting.

*Pulsipher MA, Chitphakdithai P, Logan BR, et al. Lower risk for serious adverse events and
no increased risk for cancer after PBSC vs BM donation. Blood. 2014; 123(23): 3655-3663.

5g | QuY Vi La Nguoi Phil Hop: Tai Liéu Hung DAn Hién ). C

Tang Danh Cho Ngudi Hién Ting

) @D



https://www.youtube.com/watch?v=cEGdUS4BowE&list=PL3F1AE29A5C6C60DC

Nguy co va_phan rng
phu cua thé thic hién
tang PBSC

Trong khi hi€n PBSC, mdt s6 ngudi hién ting bi té ran quanh miéng, &
cac ngdn tay va ngén chan, va vop bé nhe. Diéu nay do chat chdng déng
(chat 1am lodng mau) dung trong thé thirc phan tach thanh phan mau
gdy ra. Nhirng triéu chirng d6 duoc diéu tri bang cach nap chat thay thé
canxi (uéng hodc truyén tinh mach (1V)) hay giam dan cuong do thé thiec.
Nhitng triéu chirng ndy mau chéng mat di sau khi hién ting. Hiém khi,
mot s& ngudi hién ting c6 thé can ti€p tuc bé sung canxi hodc chat dién
gidi khac trong vai ngay sau khi hién ting.

Luong tiéu cau co thé sut thap trong ba dén ndm ngay sau khi hoan tat
hién PBSC. Khi mat bét tiéu cau thi thdi gian ddng mau sé [au hon binh
thuong. Ngudi hién ting bi mat tiéu cau sé dé bj v&t bam tim hon.

Nguoi hién ting c6 thé dung cac san pham khéng chira aspirin (chang
han nhu acetaminophen hay ibuprofen) nhu Tylenol, Motrin hay Advil khi
can thiét, nhung khdng nén dung aspirin bdi vi c6 thé kéo dai thoi gian

chay mau. Ngudi hién ting khéng nén dung aspirin trong 14 ngay trudc Aaron, ngudi hién PBSC, tu hao cho
va sau khi hién ting bdi vi sé lam giam tién trinh déng mau binh thudng. xem huyét bao gbc ctia anh sau khi
Mot s6 trung tam thau thap c6 nhirng cach thirc khac nhau dé kiém soat hoan tat hién ting

con dau. Nguoi dai dién sé& bao cho quy vi biét trung tdm c6 lam theo
cac chi dan khac nhau hay khéng. Ngudi hién ting phai tranh nang nhic
vat ndng va cdc mdn thé thao va cham ciing nhu cac hoat déng gang sirc
trong mot tuan 18 sau khi hién ting.

Nhitng phan trng
phu va nguy co

Tac dung phu
thuong gap cua

Nhitng phan
irng phu it pho L I
hiém thay khi

Hién PBSC bién doi va&i hién

PBSC hién PBSC
« Bam tim tai noi « Choang vang « On lanh
dam kim tiém 1 « Budn ndn « Ngat xiu do ha
+ Giam luong tiéu huyét ap

cau trong mau « Nhiém trung

* Té dai hoac ngra « Tén thuong than
ran kinh

\_ / o /
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/ Céc phan tng phu thudng dugrc trinh bao trong khi chich \
filgrastim/thudc twong tu va hién tang

Pau xuwong*
Nhtrc dau
Mét mai

Mat ngu
(kho ngu)

Pau nhirc co bip
Budn nén
Biéng dn

Chéng mat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

\ *Dau xuong xudt hién tai it nhdt mét trong nhirng vi tri sau day: lung, xwong, nhirc dau, héng, khdp, cac chi va/hodc ¢ /

/ S6 ngudi hién tang bi dau nhirc* do chich filgrastim \

Ngay 1 (truéce khi chich) UGN

Hai ngay sau dé
Mot tuan sau dé

Mot thang sau do

0 20% 40% 60% 80% 100%

\ *D3 c6 bao cao dau nhirc & moét hodc nhiéu chd sau day: lung, xuong, khép, chi thé, c¢6 va/hoic hong /
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Ong dat vao tinh mach Ién

N&u cac gan mau trén tay quy vi déu khéng phu hop thi ngudi ta sé héi
xem quy vi cé6 mudn ddt 6ng vao tinh mach I&n dé hién ting hay khong.

Ong dit vao tinh mach 16n 1a 8ng da tiét trung duoc ludn vao mét trong
nhitng tinh gadn mau I&n hon: tinh mach dui & hang, tinh mach canh
trong & cd, hodc tinh mach duéi xwong don & nguc. Ong nay 1a mot
trong nhirng cach mé& gan mau va gitp thuc hién thé thirc phan tach
mau. Tai bénh vién, bac si sé luén dng vao dudng 6ng trung tim. Sé
dung chat gy té tai chd, chang han nhu lidocaine. N&u can hién ting
trong hai ngay thi quy vi sé luu lai qua dém tai bénh vién. Ong dit vao
mach mau 1&n sé duoc 1ay ra lic két thac thé thirc hién PBSC.

Chi khi quy vi déng y thi m&i dit 6ng nay. Néu quy vi tir chdi viéc dit
6ng vao mach mau 1&n thi thay vao dé quy vi rat c6 thé sé duoc yéu
cau hién tay.

Dua theo kinh nghiém ctia NMDP thi cin dit 6ng vao mach mau Ién

cho 19% nir gi¢i va 3% nam gii. Trong s nhirng ngudi can dit 6ng vao
mach mau 1&n, 59% duoc dit & tinh mach canh trong (noi ¢d), 36% & tinh
mach dui (noi hang) va 5% & tinh mach dudi xwong don (vung vai/nguc).

Nhithg phan ing phu va
nguy co kha hiru do dat
ong vao mach mau lon

C6 chut it nguy co bi bién chirng tram trong vi dit 6ng vao mach mau 1én
dé hién PBSC. Ong dit vao mach mau lén clia nguoi hién PBSC duoc dé
yén tai chd chi trong mot hodc hai ngay, nho dé giam thiéu nguy co xay ra
nhirng diéu rui ro va bién chirng.

Nhirng phan 'ng phu va nguy co:

+ Nguy co bi xep mét phan phéi do dit 8ng vao tinh mach nam dudi
vung xuwong don la khoang 1%.

« C6 nguy co duédi 1% la 6ng didt vao mach mau I&n sé khéng hoat dong
tot trong khi thuc hién thé thirc. Diéu nay khong la bién chirng nghiém
trong, nhung cé thé phai 1y ra va thay éng khac.

« C6 thé bi chdy mau tai noi ddt dng vao mach mau 16n.

+ Nghet mach vi khéng khi (c6 bong béng khi trong dong mau) 1a bién
chirng hiém thay cé thé xay ra khi ludn vé, 1dy ra hodc sir dung 6ng
dit vao mach mau I&n, néu khdng khi lot vao tuyén éng nay.

+ Hi€m khi bi nhiém trung tai noi dit 6ng vao mach mau Ién.

+ Né&u can dit 6ng vao mach mau I6&n thi quy vi sé biét thém thong tin vé céc
nguy co kha hiru khi dit, va phai ky tén vao biéu mau chap thuan riéng.

D Tinh mach
Tinh mach dudi canh trong
xuong don

Tinh mach

Ong dit vao tinh mach 16n 13 6ng d4
tiét trung dugc ludn vao mét trong
nhirng tinh gin mau 16n hon: tinh
mach dui & hdng, tinh mach canh
trong & ¢6, hodc tinh mach dudi
xuong don & nguec.

Dé biét thém thong tin vé
nhitng diéu du kién xay ra sau
khi hién PBSC thi xem trang
41 trong phan Sau Khi Hién
Tang cla tai liéu huéng dan
nay (trang 41).
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Quy Vi La Ngudi Phii Hop: Tai Liéu Huéng Dan
Hién Tang Danh Cho Nguoi Hién Tang | 31




Thong tin trong tai liéu hwdng dan nay ciing duwgc ding truc tuyén tai nmdp.org

32 | Quy ViLa Nguoi Phit Hop: Tai Liéu Huéng Dan Hién
Tang Danh Cho Ngudi Hién Ting



https://bethematch.org/donationguide/

>
=)

2

&i hién t

, hguoi

Chase




“Khi t6i chai béng rd & dai hoc, cti va dap lién tuc trong tran
bdéng rd con dau hon hién tang nhiéu. Néu duoc goi d€ hién
ting lan nita, 100% la toi sé lam lai.”

-CHASE, NGUOI HIEN TUY




Hién tay

Hién tdy 1a mot quy trinh phau thudt dién ra trong phong mé ctiia mét bénh

vién tham gia vao viéc |ay tiy cho NMDP. Quy vi sé duwoc gdy mé toan than hay

ting phan dé ngan chin con dau. Thong thudng ngudi hién ting sé bat dau

nam vién tir sang sém dén xé& chiéu, hoic thinh thoang qua dém dé theo déi.

Tién trinh hién ting sé duoc thuc hién tai bénh vién giau kinh nghiém va
c6 tham gia thu thap tay cho NMDP.

Cac chi dan dé chuin bi dén kham & bénh vién

Khéng dung aspirin hay bat ct loai thudc nao cé chira aspirin

(vi du nhu Bayer®, Excedrin®, Anacin® trong it nhat hai tuan truéc
khi hién tdng, trir khi duoc nha cung cap dich vu cham séc sirc khéde
chi dan khac. Aspirin cé thé kéo dai thoi gian chay mau.

Chi str dung cac san pham acetaminophen hay ibuprofen (vi du nhu
Tylenol, Motrin, Advil) dé tri nhirc dau hay dau nhirc nhe khac. Khuyén
cao cu thé sé thay déi tuy theo noi hién ting.

Bd hét nhirng vat quy gia & nha, ké ca do trang strc.

Khéng dn hay udng bat cir thir gi sau nira dém, vao budi tdi trudc ngay
hién ting. Diéu nay rat quan trong, vi néu quy vi van dn udng thi viéc
hién ting sé phai doi lai.

Sip x&p phuong tién chuyén ché vé nha sau khi hién ting vi quy vi sé
khong dugc phép lai xe. Hay bao cho nhan vién chuwong trinh NMDP
néu quy vi can ho tro sap xép chuyén ché.

Chuan bi nhirng thit sau day:

Quan 4o réng rai dé mac tir bénh vién vé nha (dé thich &ng véi chd
dau noi bi rach)

Nhirng vat dung ca nhan nhu lugc, ban chai, dép, dao cao rau,
ban chai danh rang, kem danh rang, v.v.

Sach hay tap chi dé doc cho qua thoi gian
Go6i dé 16t phan dudi cda lung trong lac di xe vé nha

Gidy to tuy than va thong tin lién lac khan cap

“M6t trong nhirng diéu tuyét vdi nhat
ma tdi rit ra dugc tir trai nghiém nay
12 khi ban hién ting, ban khéng chi
thay d6i cudc sdng ctia ngudi nhan
ma con ca cudc sdng clia cdng ddng
xung quanh ho.”

-RACHEL,
NGUOI HIEN TUY
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“Tdi khdng cam thay gi cho dén buéi
sang ngay thuc hién thé thic khi ho
bit d4u céng viéc chuén bi. Néi chuyén

v6ibéc sivay ta vé qud trinh thuc
hién thé thitc thyc sy gitip ti binh
tinh.”

—AMANDA,
NGUOI1 HIEN TUY, DAP TAY
CHUC MAY MAN VOI ME
TRUGC KHI CO HIEN TANG

Tai bénh vién

Trong da sd trudng hop, bénh vién sé an dinh thoi biéu nhap va xuat
vién trong cling ngay cho thé thic hién tay.

M6t s bénh vién thuong hoach dinh cho ndm lai qua dém. Chinh sach
khach thim cta mdi bénh vién la khac nhau; tuy nhién, quy vi sé can
xac dinh mot ngudi hod tro ¢ mit trong qua trinh hién ting va dua
quy vi vé nha sau dé. Pai dién trung tdm ngudi hién ting sé huéng
dan quy vi di suét tién trinh, va c6 mat vao ngay hién tay cta quy vi.
Né&u quy vi ¢6 lo ling dic biét nao vé viéc nam vién - triéu chirng,
thoai mai, van dé riéng tu hay van dé nao khac - hdy néi cho nhan
vién bénh vién biét. Ho sé& c6 ging lam cho thé thirc hién tdy cang

dé chiu cang tét. Va, xin luu y 1a ¢6 thé bi tri hoan.

NAM VIEN

@ oot
(o)
- 32%
s6 ngudi hién ting
luu lai qua dém
& bénh vién

67% 1%
s6 ngudi hién ting s6 nguoi hién tiang luu

khoéng luu lai qua dém lai bénh vién hai dém
tai bénh vién tro 1én

Nén luu y rang thoi gian quy vi ndm tai vién duoc
xac dinh bdi chinh sach riéng trong bénh vién
va tinh trang cda quy vi.

Gay mé

Quy vi sé duoc gdy mé toan than hay tirng phan dé ngan chin con dau
trudc va trong lac hién tdy. Bac si hay y ta sé ban thao nhirng lua chon
véi quy vi va dé nghi dang gay mé phu hop nhit trong trudng hop cla
quy vi.

Du phan rng phu nghiém trong rat hiém xay ra, nhung nguy co bi
phan (ing do gay mé trong ltc hién tly cling gidng nhu trong ltic

lam phau thuat thong thudng khac.

Tang Danh Cho Ngudoi Hién Tang
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Gay mé toan than

Néu duoc gady mé toan than, quy vi sé khong biét gi trong ltc hién
ting. Gay mé toan phan duoc str dung cho khoang 98% s6 ngudi
hi€n tiy NMDP. Th&i gian gdy mé trung binh chua dén hai tiéng
déng hé.

Thudc gdy mé duoc tiém qua IV trong phong phau thuat. Mot 6ng
thd sé duoc dit vao ¢6 hong cta quy vi sau khi quy vi ng va bac
sT gy mé sé theo doi quy vi chat ché trong toan bd quy trinh.
Cac phan &rng phu théng thudong cia gdy mé toan than la:

+ Pau hong (do 6ng thé gay ra)

« Hoi budn nén va 6i mira
Xin bao bat cr phan rng phu nao cho nhan vién y t& biét. Thong

thudng, thudc cé thé duoc dung dé kiém soat cac phan &ng phu
nay néu chlng xay ra.

Gay mé tirng phan

C6 hai dang gay mé tirng phan: ¢t séng va mang cirng. V&i ca hai
loai nay, thudc sé duoc chich vao lung dudi giita dot séng. Thudc
nay chdn cam giac & noi bi anh hudng. Ngoai ra, quy vi ciing c6 thé
duoc cho thudc an than dé thu gidn nhung van y thirc duoc nhirng
gi dién ra xung quanh trong ltc hién ting.

Bao cdo cho thay ngudi hién ting duoc gdy mé tirng phan it khi
bi budn ndn va 6i mra (nhu khi gdy mé toan than), nhung ciing bi
nhirng phan rng phu khac.

Cac phan (rng phu thudng thay clia gdy mé tirng phan:
« Ha huyét ap (truyén dich tinh mach dé lam giam phan (ng nay)

+ Bao cdo cho thdy mét s6 ngudi hién tang bi nhirc dau sau khi
thuc hién thé thirc, thinh thoang kéo dai dén vai ngay

Zalika (bén trai) trai qua nhiéu ndm
chéng choi véi can bénh hong cau ludi
liém cho dén khi Tinisha (bén phai)
trd thanh ngudi hién tang tiy cho cd.
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e tay

‘ ‘ xuong

2
T 4 trinh hién tiy, sé 14y tiy tir n s
A The thuc
hién tay

Trong ldc hién tay, quy vi sé ndm sap. DU viéc hién ting thay d6i chut it
gilra cac bénh vién, nhung thong thudng bac si sé rach vai duong nho trén
da che & phia sau xuwong chau.

Cac dudng rach nay dai chwa d&n mot phan tu (1/4) inch va khéng can
phai khau lai. Bac si sé& ludn kim rdng dic biét qua nhirng dudng rach nay
& phia sau xuong chau. C6 mot 6ng gan vao kim dé hat tay ra.

Tién trinh duoc |13p lai cho dén khi ldy duoc lwong tdy thich hop. Luong
tdy va mau trung binh duoc hién ting la khodng 1.5 lit. Néu bénh nhan
[a tré con hay em bé thi cin it tay hon.

Luong tay hién di chi 1a mot phan nhé cda tdng lugng tdy trong co thé.
Luong tay hién di khéng 1am suy yéu hé mién dich cla quy vi. Ty thudng
tu thay thé trong vong vai tuan Ié.

Khi hi€n tdy xong, bac si sé dan bidng Ién chd rach, va quy vi sé duoc
chuyén té&i phong hdi sirc.
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Héi phuc tai bénh vién

Trong phong hdi strc, quy vi sé duoc theo ddi cho dén lic thuéc mé
tan hét. Khi hoan toan tinh tdo va co thé én dinh, quy vi sé duoc dua
vé phong ctia minh. Hdi nhan vién bénh vién vé viéc cho khach vao
tham. Phan 1&n ngudi hién ting duoc cho vé nha trong cling ngay
hodc vao sdng hom sau.

Trong ldc ndm tai vién, nhan vién bénh vién sé theo ddi sat tinh trang
clia quy vi, sé& c6 thé 1dy thém mau mau.

Rat hi€m khi phai ludn 6ng nhé vao bang quang clia ngudi hién ting
dé dan nudc tiu. NEu quy vi bi bat ct bién chitng y té nao thi nhém
thau thap tai bénh vién sé cé mat dé diéu tri va giai dap thac mac

clia quy vi. Nh& bdo cdo bat cir diéu gi lam quy vi lo lang.

Ngudi dai dién trung tdm ngudi hién ting sé bao cho quy vi biét phai
lién lac véi ai néu tinh trang cua quy vi thay ddi sau khi xuat vién.

Tuy theo khodng cdch ma quy vi di vé nha, ngudi dai dién trung tam
ngudi hién ting sé ban thdo cac lva chon vé thoi gian cho quy vi ra vé.

Cac nguy cd va phan ng phu khi hién tty
Cac phan (rng phu thudng thay cla tién trinh hién tdy bao gom:
* Dau nhirc lung hoac hong
e Mét moi
« DPau nhtrc co bap
+ Nhirc dau
« Bam tim tai chd rach

Khé chiu va phan &rng phu khéng giéng nhau & moi ngudi. Pa s
ngudi hién tdy déu bi chat it dau nhirc, mét mdi va clrng ngudi sau
khi hién ting.

Quy vi ¢ thé dung thuéc giam dau khéng chira aspirin (vi du:
acetaminophen hodc ibuprofen) nhu Tylenol, Motrin hodc Advil dé
gidm dau nhe cho dén khi hét triéu chirng. Di t&i lui chat it cling gitp
giam bi cirng ngudi va dau. Quy vi nén nho vy ta giup dé khi dirng day
lan dau dé di t&i lui sau khi hién ting.

Mot s6 ngudi hién ting cho biét ho bi dau nhiéu hon du kién; va nhirng
ngudi khdac lai thdy it dau hon. Mot s6 ngudi hién ting mé ta con dau
gidng nhu dau nhirc xuwong hdng hay té trén mong. Ngudi khéc lai noi
ho cam thay nhu bi cing co & phia sau lung. Con dau c6 thé kéo dai
vai ngay cho dén vai tuan.

Da s6 nguoi hién ting déu hdi phuc hoan toan. Chi c6 mot ty 1& nhé
(2.4%) ngudi hién ting bi cac bién chirng nghiém trong do thé thirc
nay.*

NMDP mudn bao dam cho ngudi hién ting duoc an toan, nhung khéng
c6 thé thirc y t& nao ma khéng cé nguy co. Nguy co tir vong trong lic
hién thy cuc ky thap, nhuwng moi ngudi hién tdng nén hiéu 1a c6 nguy
Co nay.

*Pulsipher MA, Chitphakdithai P, Logan BR, et al. Lower risk for serious adverse events and no
increased risk for cancer after PBSC vs BM donation. Blood. 2014; 123(23): 3655-3663.

“Tdi m6 ta thé thic cho nhitng ngudi
hién ting ctia chiing téi va thao ludn vé

cac phan trng phu cling bién chirng cé

thé xay ra, nhwng quan trong nhat, toi

cam on ho vi mén qua tuyét voi ma

ho da tdng cho mét ngudi la dang can

gitp d3.”

—WOLFGAI‘{G RENN ER'I:, MD,
TRUNG TAM THU THAP
GIAM DOC Y KHOA TAI MEDSTAR

GEORGETOWN UNIVERSITY
HOSPITAL
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/ Cac phan (rng phu thudng thdy cda qua trinh hién tdy bao \
cdo vao thoi diém hai ngay sau khi hién ting

Pau nhirc lung hoac hong
Mét mai

Pau ¢ hong

DPau nhtrc co bip

M4t ngu (khé ngd)

Nhirc dau

Chéng mat

Biéng dn

Budn non

100%

- /

Hoi phuc sau khi xuat vién

Trudce khi quy vi duoc xuat vién, nhém thau thap tai bénh vién sé chi dan cach tu chdm séc dé quy vi thuc hién & nha.
NEu quy vi chua hiéu rd bat cr chi din nao thi nhd phai yéu cau gidi thich ré rang. Tuan theo nhitng chi din nay la
diéu quan trong dé phuc hdi strc khde. Diéu ciing quan trong la quy vi san sé thong tin da biét vé qua trinh chdm séc
va héi phuc véi gia dinh va ban beé, va vui vé chdp nhan khi ho mudn gitp dé.

D& biét thém thdng tin vé nhitng diéu du kié€n sau khi hién tly, hdy xem phan Sau khi hién ting (trang tiép theo) trén
trang 46 cua tai liéu hudng dan nay.

Truy cap Thu Vién Nhirng Loi Chia Sé clia Nguoi Hién Tidng trén trang web cla chiing téi dé tim hiéu thém vé hién tay
tr géc nhin ctia nhitng ngudi hién tay thuc t& ctia NMDP.

Thong tin trong tai liéu hudng dan nay ciing dwgc ding truc tuyén tai nmdp.org
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Sau khi
hien tang




“Hién ting khong bi dau. Tdi nhat dinh sé hién ting lan nira boi
vi tdi thay dy 1a mot budc quan trong dé gitip mot ai dé sdng
khoe manh va cé thé song 1au hon.”

", I

-AJA-REIGH, NGUO!1 HIEN PBSC
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Ngudi hién PBSC

Poan nay cho biét nhitng diéu nén du kién sau khi hién ting. N&u quy vi 1a ngudi hién huyét bao géc ngoai vi (PBSC) thi xem dudi
day. N&u quy vi 1a ngudi hién tdy thi xem trang 46.

Nhirng triéu chirng hay bién chirng kha hiru

Quy vi ¢6 thé bi nhirc dau, hodc dau nhirc xuong hay bap thit trong vai ngay trudc khi hién ting. D6 1a phan ng phu
ctia thudc chich filgrastim hodc thudc tiém tuong tu duoc FDA phé duyét ma quy vi sé nhan duoc dé gia ting luong
PBSC trong dong mdu cla quy vi. Nhitng phan &rng phu nay sé bién mat ngay sau khi hién ting, thudng 1a trong vong
mot dén hai ngay sau liéu cudi cling. Bi chat it dau nhirc va bam tim tai noi tiém chich ciing 1a diéu thudng thay.

Nhirng triéu chirng doi hoi phai c6 chdm séc y té - dbi véi ngudi hién PBSC
» Gia tang tinh trang tirng dd, chay mau, sung phu hodc dau nhtrc tai noi dam kim

« Cac triéu chirng clia chdy mau dau cé thé xay ra: dau nhirc dau dir ddi, m& mat, budn ndn, té va ngira
ran & mat hodc tir chi va thay doi tri nh&

* Nhiét d6 tir 100.5 dd F (38 do C) tr& Ién
« Suy yéu co bap, sung hach bach huyét hodc nhirc dau dir doi trong vong hai tuan 18 sau khi hién ting

« NGi man tram trong hodc bung phat nhirng chirng bénh da da cé tir trudc chdng han nhu cham lai
trd nang

* Dau bung
« Viém mat

HAY LIEN LAC VOI NGUO1 DAI DIEN TRUNG TAM NGUOI HJE'N TANG HAY VOl TRUNG TAM PHAN TACH
MAU NEU QUY VI Bl BAT CU TRIEU CHUNG NAO TRONG SO DO.
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“That sy thi t6i ching thdy qud té vao
ngay tiép sau hom [hién ting]. Lic dé
t8i vAn con thay hoi nhirc nhic trong
xuong... nhung rdi 24 gidy sau thi thay
khoe gin 100 phén tram.”

-DAVID, NGUO1 HIEN PBSC

Khuyén céo va han ché di vdi hoat dong thé chat
St dung thudc gidm dau

« Dung nhirng san pham khong chia aspirin (vi du: acetaminophen hoic
ibuprofen) chang han nhu Tylenol, Motrin hay Advil dé tri con dau nhtrc
nhe cho dén khi triéu chirng da duoc giai quyét.

« Khéng st dung aspirin, trir khi bac si chi dinh dung mét cach cu thé;
aspirin 1am giam kha niang déng mau va gia ting nguy co xuat huyét.
Khuyén cdo vé luong nudc uéng va ché do an

* Quy vi nén an nhe trudc khi roi trung tam phan tach mau, va an mot bira
that can bang vao budi chiéu tdi sau khi hién ting.

+ U6ng that nhiéu chat 1dng (tdm t&i 10 ly nwéc) trong vong vai ngay ké tiép.
+ Khéng dung thirc uéng cé chira chat con trong vong 24 gid ké tiép.
Cham séc noi dam kim

Sau khi hién ting, quy vi sé duoc cdp tai lieu hudng dan tu chim séc dé lam
theo tai nha. Néu cé didt 6ng vao mach mau I&n thi quy vi sé nhan duoc loat
chi dan riéng.

« D& yén chd bing bé trong it nhat bén tiéng dong ho.

+ Né&u noi dam kim bi chay mau thi dé chit vao va gio thfmg canh tay lén troi
cho t&i khi hét chdy mau (thwong la tr nam t&i 10 phat).

« C6 thé didp khin lanh hay tai chuom nuéc da dé bét bi swng phi, bam tim
va chdy mau tai noi dam kim trong 24 gi& dau tién*.

« Sau khi 24 gi¢ dau tién troi qua thi dap khan &m va dm hay tdi chudm néng.
*LUU Y: Dirng dit thi chuom lanh 1au hon 20 phat moi 1an, va dirng dit lai sau
it nhat mot tiéng dong hd.

Nhirng khuyén cdo chung

*+ Quay tré& lai cac hoat dong nhe vao ngay hdm sau, néu quy vi cam thay
da khoe.

« Né&u quy vi thdy chodng vang hay chéng mit thi 1ap tirc ndm xudng roi
gac ban chan [én |6p dém hoic ghé dé giit cho chiing & mirc cao hon dau.
Khuyén cdo vé viéc van dong

« Tranh cac hoat ddong doi hdi nhiéu cd gang sudt thdi gian con lai trong ngay
sau khi hién ting.

« Khong thuc hién bat ctr cong viéc nadng nhac vat ning hay kéo ddy nao trong
vong mot tuan.

« Khong tham gia vao cdc mon thé thao va cham trong vong mot tuan.
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Khuyén cdo dbi v&i viéc lam va hoc tap

+ Quy vi sé du strc trd lai lam viéc, di hoc va thuc hién bat cr hoat
ddéng nao khac vao ngay k& tiép, hoic ngay sau khi thay da hbi phuc.

« Cho 24 gio trudc khi diéu khién may méc hang ning, leo Ién thang
hay lam viéc trén cao.

« Mubn tré lai cdng tac lai may bay hay lam viéc trén tu cach tié€p vién
hang khéng thi nén chd dén ba ngay sau (Iam hanh khach di may
bay thi luon cé thé).

Thoi gian hoi phuc

Thoi gian trung binh dé hoi phuc hoan toan sau khi hién PBSC 1a mot
tuan Ié (bdy ngay).

LUU Y: Theo dinh nghia, th&i gian trung binh Ia con s6 & quing giira
mot loat so.

Khuyén cdo vé thai nghén

Chua c6 nghién ciru thda dang hay cé ddi chirng thich hop trén phu nit
mang thai, vi vy ngudi hién ting nén hoan lai va dirng dé dau thai cho
t&i khi khéng con filgrastim hodc thuéc twong tu duoc FDA phé duyét
trong dong mau. Ca dan 6ng va phu nit déu phai chd it nhat 48 tiéng
ddng ho sau khi dung liéu luong filgrastim cudi cing méi thu thai.

Béc s Abdus Salam, gidm ddc y t€ ciia Hoi
Phan Tach M4u Bic Virginia (Apheresis

Filgrastim va cac thuéc tuwong tu duoc FDA chap thuan va Associates of Northern Virginia, hay

AANOVA), cling véi nhém hd trg dam bao
gitt thoai méi va an toan cho ngudi hién
tdng sudt tién trinh hién tang.

Kha nang sinh san

Cac thudc tuong tu Filgrastim khdng duoc biét 1a c6 anh huédng tiéu
cuc dén kha nidng sinh sdn cla con ngudi & ca phu nit hodc nam giéi.
Cac yéu t6 kich thich tao cum bach cau hat giéng nhu cac thudc tuwong
tu filgrastim da duoc nghién cliru va chirng minh la an toan va hiéu qua
khi str dung dé bao tdn kha ning sinh san va hd tro cay phéi trong qua
trinh thu tinh trong 6ng nghiém. Trong cac nghién ciru duoc thuc hién
trudc khi dua ra thi trudng, cac thudc twong tu filgrastim khong duoc
quan sat thay cé anh hudng nao dén kha ning sinh san cta chuét céng
duc hodc cdi hodc trén qua trinh mang thai & liéu I&n t&i 500 mcg/kg,
cao hon khodng 50 1an so vé&i liéu dung trong qua trinh huy déng t& bao
goc cta ngudi hién khde manh. Théng tin bd sung cé thé duogc tim thay
trong cac to huéng dan st dung thudc riéng 1é ma cdng chiing cé thé
truy cap truc tuyén.

/ HOI PHUC SAU KHI HIEN PBSC \

100%

« 80% CAC TRANG
SAU DAY CHO
BIET NHUNG

, 60% PIEU NEN DY
KIEN SAU KHI
HIEN TUY.

% SO NGUOT HIEN TANG HOI PHUC

40%

HOAN TOAN

Ngudi hién PBSC nén
chuyén t&i trang 50 dé
tiép tuc doc vé nhirng
diéu nén du kién sau
khi hién ting.

20%

s

0%

ltuan 1thang 6 thdng
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Nguoi hién tdy

Nhirng triéu chirng hay bién chirng kha hitru sau khi hién tang

« Chic hin quy vi sé thady khé clr déng va dau nhirc & viing lung duéi.

« Quy vi c6 thé bi dau nhirc va/hodc mét moi co bap & lung, hdng va/hodc chan.

«  Quy vi c6 thé thdy mét hon mirc binh thudng trong nhiéu ngay dén nhiéu tuan Ié.

« Quy Vi c6 thé bi bam tim tai chd rach sau khi thuc hién thé thirc.

Bi chit it dau nhirc, bAm tim va kho ctr ddng 1a diéu binh thudng trong tuan dau sau khi hién ting. Trong tuan dau,

quy Vi c6 thé cdm thdy mét hon binh thudng. Co thé ri ra chit it chat 16ng trong sudt hodc mau hdng. Ciing thuong
¢6 nhitng cuc u nhé va cirtng & viing bi rach. Nhitng cuc u nay cé thé tru dai dang suét vai tuan.

Nhitng triéu chirng doi héi phai c6 chim séc y té - d6i v6i ngudi hién tiy
+ Nhiét d6 tir 100.5 do F (38 do C) tr& Ién

« Gia ting tinh trang (rng dd, chdy mau, sung phu, chay dich hodc dau nhirc tai chd rach

 Suy yéu co bap hodc nhirc dau dir doi trong vong hai tuan 1& sau khi hién ting

+ Dau nhirc lau hon 14 ngay sau khi hién ting

HAY LIEN LAC VOI NGUO1 DAI DIEN TRUNG TAM NGUOI HIEN TANG HAY VOI TRUNG TAM
THAU THAP NEU QUY VI Bl BAT CU TRIEU CHUNG NAO TRONG SO DO.
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Khuyén cdo va han ché d6i v6i hoat ddng thé chat

St dung thudc giam dau

Tinh trang dau rat tai chd rach phai mat di sau khoang mét tuan Ié.
Mudn lam diu bét cdm giac khé chiu thi:

+ Dung thuéc gidm dau nhu da chi dinh. Loi khuyén théng thudong cho
ngudi hién tang 1a nén dung thuéc gidm dau sudt thdi gian 24 gid
dau tién sau khi hién.

+ Dung thuéc giam dau truéc khi quy vi that su can dén, va nén biét
Ia mdt vai loai thudc nay cé thé 1am budn ndn; hiy bao céo bat ci
phan trng phu nao cho dai dién cta trung tdm ngudi hién ting.

« Khéng st dung san pham chira aspirin (vi du: Bayer, Excedrin, Anacin)
trong hai tuan sau khi hién ting, trir khi duwoc bac si chi dinh. Aspirin
ha thap kha nidng déng mau va lam ting nguy co xuat huyét. C6 thé
dung nhitng san pham khdng chira aspirin (vi du: acetaminophen hoic
ibuprofen) chéng han nhu Tylenol, Motrin hay Advil.

Du kién con dau sé giam dan mbi ngay. Nén goi ngudi dai dién trung tam

nguoi hién ting néu thudc giam dau ching gitp quy vi thay bét khé chiu,

néu chirng dau nhtrc lai cang té hon thay vi thuyén giam, hodc néu can lay
thém duoc pham nay theo toa.

Khuyén cdo vé lvong nudc uéng va ché do an

e Nén an nhe trudc khi r&i bénh vién hodc trung tam thu théap,
va dn mot bira that can bang vao budi chiéu t3di sau khi hién ting.

+ Hydrat hoa day du la mot yéu td quan trong trong qua trinh phuc
hdi cta quy vi. Udng that nhiéu chit I6ng (tdm t&i 10 ly nuwéc) trong
vong vai ngay ké tiép.

+ Khdng dung thirc udng cé chira chat cdn trong vong 24 gid ké tiép.

+ Noi chung ché& dd dn udng phai:

- R4t can bang

- C6 nhiéu thuc pham giau chat sat, chdng han nhu rau cai la xanh
va thit dé*

*LUU Y: C6 thé dung Vitamin C cling thuc pham giau chat st lam ting
hap thu sat. C6 thé bac si sé yéu cau quy vi dung chat sit bé tro, va néu
vay thi sé c6 chi dan cu thé di kem thudc bd. Mudn mau chéng hoi phuc
thi diéu trong yéu |a phai udng dd nuérc.

“T&i rat cing thang khi di hién ting,
nhung thay tu hao rang tiy cia minh
s& ¢4 thé ctu lay tinh mang ctia ngudi
khéc. T4t ca chiing ta déu c6 nhitng ndi
sg va ca nhirng trd ngai, nhung ching
ta cAn nhé 1y do ching ta ghi danh va hy
vong dua ra quyét dinh ding ddn dé gitp
ai dé dang cin.”

-JOSE, NGUO1 HIEN TUY

), ) @
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Cham séc chd rach

« Can kiém tra chd rach hang ngay dé xem cé bi chdy mau hoic rng
dé thém hay khéng. Ri ra chat 1dng trong sudt hodc mau hong la
diéu binh thuong.

« Gilt cho cho rach ludn luén khé rao suét dém sau khi thuc hién
thé thuec.

+ Néu 6 bing bé: 24 gid sau khi phau thuat, quy vi c6 thé g& bo 16p
bing va thay bang miéng bing dinh. Cé thé thoa mot chut thudc
m& khang khuan [én trudc khi dan miéng bang dinh vao ché rach.
Can phai giit cho nhitng noi nay luén ludn sach sé va bang kin trong
ba ngay sau khi thuc hién thé thirc.

LUU Y: Tam voi sen trudc khi g& bing va dé mot it nudc 4m &m thdm vao
bang thi dé g& bang hon.
+ NE&u quy vi sir dung bang ban tham steri-strip: Dirng ¢ g& cac miéng
steri-strip - chldng sé tu troc ra trong vong vai ngay sau.

« Khong ngdi lau trong nudc cho dén khi chd rach lanh hin (ding tdm
bén hay ngdm minh trong Jacuzzi®, hd boi, ao ho, v.v.).

+ Khong tdm trong 24 gid sau khi hién ting.
« Chi nén tam voi sen trong tuan dau tién dé giam nguy co nhiém trung.
Sau khi tdm voi sen hang ngay thi dan miéng bing dinh sach 1én

nhitng chd rach. Nén diing khin dé thdm hat chd dé cho kho, va dirng
Co xat.

+ Né&u bi chdy mau thi dé chit trong vong nim phut, sau dé can chuom

“Téi dugc gdy mé va khdng tinh trong nudc da. Néu van con chdy mau sau khi da deé chit lién tuc ngay dé
lic thyc hién thé thirc. T6i & bénh vién sudt 10 phut thi hdy lién lac véi chuyén vién y t&€ nhu da chi dan &
ldc 5:00 sdng va ra vé ltic 11:00 sdng. trang 46.

T6i bi dau nhe trong khoang mot tuan ;

rudi, gidng nhu bi té vdy. Va thdi gian Nhirng khuyén cao chung

tréi qua, chdng cé gi ca - nhat 1a so véi
nhirng diéu khéc t6i da tirng lam, nhu
vao ddi bai & trung hoc véi dot hudn
luyén mét I trude va sau gid hoc.”

+ Khéng du kién lam lai nhitng hoat dong tirng thuc hién truéc khi hién
ting trong khoang tir hai t&i ba tuan &, va c6 thé con lau hon nira doi
véi nhitng gi can dung nhiéu strc luc hon.

. . . « Nén hoach dinh xin nghi phép it nhat vai ngay, va c6 thé con lau hon

~SAMANTHA, NGUOT HIEN TUY nitra néu cong viéc lam doi héi dung nhiéu sirc luc.

* Quy vi c6 thé gip phai khé khin khi [én thang lau, nhic d6 vat, hay cui
ngudi; dirng ¢d gang tu thuc hién bat cir hoat dong nao nhu vay sudt
nhiéu ngay sau dé.

+ Hay nghi x& hoi nhiéu 1an mot ngay, va luén ludn giit chan cao Ién bat
cr khi nao duoc.

« Hay di chuyén/di bo déu didn dé tranh bi khé clr dong.

« Néu thdy choang vang hay chdng mit khi thay déi vi thé thi nén than
trong va giam bét hoat dong trong chirng muc can thiét.

+ Mang theo mot cai géi nhd dé ngdi thoai mai hon.

« Ngu du gidc.
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Khuyé&n cdo vé viéc van dong / \
Tinh dén hét tuan & thir nhat: HOI PHYC SAU KHI HIEN TUY

+ Tranh nang nhac vat ning, khom ngudi hodc tap
thé duc.

+ Khdng nang nhac nhitng gi ning hon 10 Ibs.

+ Danh du thi gio nghi gitta nhitng 1an hoat dong
ning nhoc sudt ca ngay.

Tinh dén hét tuan & tha hai:

% NGUOI HIEN TANG

« Tranh cac hoat dong gang sirc, chang han nhu
di b6 nhanh hoac chay.

PHUC HOI HOAN TOAN

Tinh dén hét tuan Ié thir tu:

« Tranh nhitng mén thé thao va cham.

Khuyén cao ddi vdi viéc lam va hoc tap

e Quy vi sé du strc trd lai lam viéc, di hoc va thuc
hién bat cr hoat dong nao khac trong vong tir mot
t&i bay ngay. \ /

« Néu duoc thi chi nén lam viéc nlra ngay trong trudng
hop trd lai véi cdng viéc, roi ting dan thoi gian 1én tuy
theo sirc ctia minh.

SO NGAY SAU KHI HIEN TANG

« Né&u cbng viéc lam doi hdi nhiéu sirc luvc hodc ndng nhac
vat ning thi c6 thé can nhiéu thi gi& hdi phuc hon.

Thoi gian hoi phuc
Thai gian trung binh dé hdi phuc hoan toan sau khi hién tiy la 21 ngay.

LUU Y: Theo dinh nghia, thdi gian trung binh |1a con s& & quing giita mot loat sé.

DE tim hidu thém vé trai
nghiém hdi phuc cla nhitng
ngudi hién ting thuc té

cia NMDP, hay truy cap

Thu Vién Nhirng Cau Chuyén
Cua Ngudi Hién Ting

Thong tin trong tai liéu hwdng dan nay ciing duwoc ding truc tuyén tai nmdp.org
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Nam 2015, JP hién tiiy cho mdt ciu bé.
Vao ndm 2022, 1an thit hai 6 4y phét
hién ra minh la mdt ngudi pht hop.
JP d3 hién ting ca PBSC va tuy va ndi
rdng cd ay s& lam diéu dé mot 14n nita
trong tich tic!

PBSC va ngudi hién tiy

Nhirng diéu nén du kién sau khi hién ting

Chuing tdi rat quan tam dén su an toan cla quy vi, va mudn biét cu thé chi tiét
vé tinh hinh phuc héi cta quy vi. Dai dién trung tdm ngudi hién ting sé lién lac
v&i quy vi sau khi hién ting dé héi thim tinh trang thé luc cda quy vi. Diéu quan
trong 1a quy vi can phai khai bao bat cr va moi triéu chirng ma minh gip phai.
Ching t6i s& déu din lién lac nhu vay cho téi khi quy vi tudng trinh minh da hoi
phuc hoan toan.

Vao bat cir lic nao trong nhitng tuan 1& va ndm thang tiép ndi sau khi hién ting,
néu quy vi bi bénh tat nao co thé lién quan dén viéc hién ting thi nhé lién lac véi
trung tdm ngudi hién ting cang sdm cang tdt. Ching téi hiéu rang ciing c6 thé
c6 nhirng thach thirc vé cdm xuc khi hién tang; vui long xem phan Dich Vu Ho
Tro Nguoi Hién Tang (trang 11) dé biét thém tai nguyén va ho tro.

Yéu cau hién tang thém
Sau khi cdy ghép, c6 thé bénh nhan sé can thém mau hién ting dé day nhanh téc
d6 hoi phuc. C6 thé quy vi sé duoc yéu cau tiép tuc can nhac vé viéc hién thém:

« T&€ bao T (mdt loai bach cau)

* PBSC

e Tuy
C6 khoang 10 phan trdm s& ngudi hién tly va PBSC ciing hién ting thém lan nita
cho cing mét ngudi tiép nhan. Hién tai, dang hién tang lan thir hai phé bién nhat
Ia t& bao T (thau thap bang cach phan tach mau), tiép theo la PBSC va tly. Qua
trinh hdi phuc va cac phan rng phu sau khi hién tly hay PBSC lan th& hai déu
rat gidng voi lan dau tién.
Né&u quy vi dwoc mai hién ting 1an thi hai thi quy vi sé duoc lvong dinh day
du vé kha ning y t&. Quy vi c6 quyén tu do dong y hay tir chdi yéu cau nay.
Quyét dinh cda quy vi, du 1a hién ting hay khdng, sé khong anh hudng dén
cwong vi 1a ngudi hién ting duoc quy trong.
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Can phai lam gi khi quy vi nhan dugc héa don

y té lién quan dén hién ting

Do6i khi héa don y té van duoc gdi tdi ngudi hién ting do nham lan.
Quy vi khong phai chi trd cho héa don d6. Néu quy vi nhan duogc hda
don lién quan dén lan hién ting cdia minh thi dirng bo lo, dirng quing
di, va cling dirng tra tién. Hay goi ngudi dai dién trung tam ngudi hién
ting dé duoc gitp d&. Ho sé yéu cau quy vi cung cap ban sao cta héa
don va sé lo liéu gidi quyét xong trudrng hop nay. Quy vi khdng bao
gio phai xu4t tién tdi ctia minh dé chi tra nhirng phi tén y té lién quan
dén tién trinh hién ting.

B6i hoan phi ton

Qua trinh bdi hoan phi tén xuat tdi (vi du nhu tién dung bira va

di duong) c6 thé kéo dai dén 30 ngay sau khi NMDP nhan duoc don
yéu cau cta quy vi. Néu quy vi cé thém cau hdi vé khodn boi hoan
clia minh, hay lién hé véi diéu phai vién cla quy vi.

Cap nhat thong tin vé ngudi nhan

N&u trung tdm cdy ghép clia ngudi nhan & tai Hoa Ky thi trung tam
nguoi hién ting cé thé cung cap cho quy vi théng tin cap nhat ngin
gon Vé tinh trang cta ngudi nhan vao nhirng thoi diém nay:

* 9 thang sau khi cdy ghép

+ 12 thang sau khi cdy ghép
« 18 thang sau khi cdy ghép
+ 30 thang sau khi cdy ghép

Tuy nhién, mbi qudc gia déu cé quy dinh khac nhau vé viéc cung cap
théng tin cp nhat. Néu ngudi nhan & trung tam cay ghép tai mot
quéc gia khac thi quy vi ¢é thé khéng bao gid duoc thdng tin cap
nhat (hay nhiéu |an cap nhat) vé ngudi nhan.

Ngay ca khi quy vi duwoc cp nhat vé ngudi nhan thi cling khong c6
nhiéu thdng tin nhu quy vi mudén. Néu muén biét thém thi quy vi cé
thé guri thu tir dé hai tinh trang sirc khoée cta ngudi nhan. Cac quy
dinh vé lién lac 4n danh tai mdi qudc gia la khac nhau nhung trong
phan 1&n truong hop, quy vi ¢6 thé gdi thu (xem trang 52).

Hi dai dién trung tdm ngudi hién ting dé biét quy vi nén du tru gi
d6i v&i thong tin cap nhat va cé thé géi thu an danh hay khéng.

NEu khong thé nhan thdng tin cap nhat, hodc néu mudn lién lac an
danh v&i ngudi nhan, thi cé thé quy vi sé nhan duoc tin khdng hay
vé ngudi nhan - ngudi nhan cé thé khong con séng nira. Nghe tin nay
c6 thé lam quy vi dau budn. Xin dirng ngan ngai héi dai dién trung tam

ngudi hién ting vé cdm xdc cla quy vi néu duoc tin xau vé ngudi nhan.

Cole, ngudi hién ting PBSC, khoe t& bao
clia minh sau khi hién ting xong
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“P6 la mot médn qua, va toéi mong sé mai mai nhu thé.”
-TRACEY (GIUA), TRONG ANH CUNG VGI CAC CH| EM,
LA NGUOI HIEN PBSC, KE VE QUYET DINH LA MUON GIJ AN DANH

Trao doi thong tin va lién lac v&i ngudi nhan

NMDP quyét tdm giir bao mat cho ca ngudi hién 1an ngudi nhan. Luat 1é doi hdi phai giir

kin théng tin vé nguoi hién ting va bénh nhan. NMDP Registry diéu phdi cong viéc cdy ghép
trén khap thé gidi. Mot s6 vung khdng cho phép ngudi hién va ngudi nhan lién lac véi nhau.




Huéng dan vé lién lac an danh

Mot s6 trung tdm cdy ghép cho phép ngudi hién ting géi thong diép
an danh cho nguoi nhan trong ndm dau tién sau khi cay ghép. Héi dai
dién trung tdm nguoi hién ting dé xem day c6 phai la lva chon cho quy
vi hay khéng. Néu dung nhu vay, NMDP sé gitp quy vi trao déi thu tir
dién t& (vi du: email, ban chup cda thu/thé viét tay) mot cach an danh.
Xin nhé rang c¢é nhiéu ly do nguoi nhan cé thé khéng tra loi. Trudc

khi g&i bt ct thir gi, hdy can nhiac xem quy vi sé nghi sao néu khéng
duoc hoi am.

N&u mudn lién lac thi diéu quan trong la hiéu ré quy dinh vé lién lac

an danh va kin ddo. T4t ca thu tir trao ddi va qua ting déu duoc dai
dién trung tdm ngudi hién ting duyét qua truéc, sau dé 1a NMDP,

roi cudi cung la trung tam cdy ghép clia ngudi nhan dé bao dam khéng
cung cap théng tin ¢é danh tinh. Nhitng quy dinh nay duoc lap ra dé
bao vé ca quy vi |an ngudi nhan.

Hay nghi cach thé hién ban than ma khéng str dung, hay du chi goi

y V& tén hay noi chdn cu thé ma cé thé dé 16 dia diém hay danh tinh
clia quy Vi.

Trénh nhfrng dféu sau day Laila gdp ngudi hién ting cho minh,
R Kenton, 1an d4u tién tai Gala cia NMDP,
Tén
Khong duoc ghi tén riéng, bao gom:
« Bi danh ctia ngudi hién ting, ngudi nhan, than quyén, tha nudi, v.v.
« Nghé si, nhém, hay nguoi biéu dién dia phuong
« Am chi d6i thé thao (tén, biéu trung, v.v.) thudc bat ct loai nao
« Tén trung tdm ngudi hién ting hay trung tdm thau thap, nhan vién,
bac si
* Tén hdng s& hay truong hoc/giao vién
Dia diém
Khong néu gi cu thé hon ngoai tén qudc gia, ké ca cac dia diém tiéu biéu
T6 chirc hay st ménh
Ma quy vi tham gia, nhu nhém hay cu lac bd cdng dong dia phuong
Ngay thang cla cac ca nhan
Nhu sinh nhat hay dip ky niém
Hinh chup
Chinh sach vé viéc truyén tin giao tiép véi ngudi nhan ciing thay déi tly
theo quéc gia. Cac trung tdm cdy ghép & da s6 qudc gia déu cho phép
g&i thong diép an danh giira ngui hién va ngudi nhan trong nim dau
tién sau khi cdy. Da s6 trung tdm déu cho phép ngudi hién va nguoi
nhan lién lac truc ti€p véi nhau sau khi cdy ghép dwoc mot ndm hodc
lau hon, néu ca hai bén déu dong y. Tuy nhién, mét vai trung tam lai c6
quy dinh phai cho it nhat hai ndm, va mot s6 khac hoan toan khéng cho
ngudi hién va ngudi nhan lién lac truc tiép véi nhau.
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“Mot ndm sau khi hién tang, Bopper
dugc cho biét thong tin lién lac ctia
ngudinhin la Andy. Hién nay ho 1a
nhirng ngudi ban than thiét. “Ching
t6i lién lac v&i nhau it nhat mot 1an
mdi tuin”, Bopper cho biét. “Téi c8
gang rii cau dy tham gia rat nhiéu sy
kién trong ddi minh, bdi vi ciu dy trd
thanh mot phan cudc doi t6i ké tir d8.”

- BOPPER, NGUOI1 HIEN PBSC

Lién lac truc tiép

Mot s6 trung tdm cho phép ngudi hién va ngudi nhan lién lac truc tiép véi
nhau trong vong mot nam sau khi cdy ghép, hodc 1au hon. Chi c6 thé lién

lac néu cd ngudi hién ting Ian ngudi tiép nhan déu déng y. Ca ngudi hién
IAn ngudi nhan déu phai ky tén vao biéu miu chap thuan.

Thudng thi cd ngudi hién ting 1an ngudi ti€p nhan déu mudn trao doi qua
thu tir, va cé thé ciing mong gidp mit. Pa c6 nhiéu nguoi hién duoc gip
ngudi nhan va cho biét 1a trai nghiém dé that tuyét. Nhirng ngudi hién
ting khac lai gdp kho khan tric tré va cho biét la giira ho va nguoi tiép
nhan cé qud it diém chung.

D6i khi ngudi nhan va/hodc ngudi hién lai khéng mudn c6 bat cir méi lién
lac nao. Day la quyét dinh rat riéng tu cia mdi ngudi. Quy vi nén chuin

bi tinh than cho diéu kha hitu Ia minh sé& khéng biét duwoc danh tinh cta
ngudi tiép nhan hodc bat cir méi lién lac nao véi ngudi do.

Thong tin trong tai liéu hudng dan nay ciing dwgc ding truc tuyén tai nmdp.org
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Trai nghiém
cua bénh nhan




Cudc song sau khi ciy ghép ctia Justin rat tuyét. Justin trd lai
trudong hoc va hoa nhap xa hoi. Justin khong thich cach moi
ngudi ddi xir véi minh bdi vi em bénh. Gi¢ day em tra lai la
dira tré binh thudng véi ban be.”

-KARI CUNG VOI CON TRAI CUA CO LA JUSTIN, NGUG1 PUQC CAY GHEP




Trai nghiém cua bénh nhan

Trong khi di chuyén dan theo cac budc cla tién trinh hién ting, cé thé
quy vi cing muén biét bénh nhan sap duoc hién ting dang trai qua
diéu gi. D&n thoi diém nay, ho da 6 két qua chan doan bi bénh rat
trdm trong hay de doa dén tinh mang, va ciing biét rang cdy ghép huyét
bao gdc la tri liéu tét nhat, hoic 1a lva chon duy nhat. Bac si clia bénh
nhan dang danh gia cac luva chon cdy ghép va ho dén NMDP Registry

dé tim ngudi hién tdy khéng ho hang.

Cac budc tim ngudi hién tang

Budc 1: .

BAc si clia bénh nhan yéu cau tim kiém so bd trong danh
sach

Khi do tim so bd, loai mé khang nguyén bach ciu & ngudi (human

leukocyte antigen, HLA) ctia bénh nhan duoc so sanh véi loai HLA
cta hang triéu hoi vién cia NMDP Registry, trong dé cé quy vi.

HLA 14 cac protein (chat dam) - hay chat chi diém - c6 trong da sé té
bao cutia co thé. Hé thong mién nhiém st dung cac chat chi diém nay

d€ nhan biét t&€ bao nao la clia co thé, va té bao nao thi khéng. HLA Valerie dugc biét minh bi bénh thiéu
gan nhu phu hop giita bénh nhan va ngudi hién ting 1a yéu t6 quan méu do suy tiy khi chi méi 11 tusi,

trong nhat khi chon ngu®i hién ting. va tudi tho du kién khéng qué 5 nim
Budc 2: nita. Em trai qua nhitng thé thicy té

cudng dd manh subt nhiéu ndm trong

Bac si cla bénh nhan duyét lai két qua luc tim so bo , ,
: yetle “ ; ; khi ch¢ dgi ngudi hién ting huyét bao

Bic s nhan duoc danh sach liét k& nhirng ngudi hién ting va don vi g6c phit hgp. VA em duoc ciy ghép vio
mau day rén c6 thé phu hop cho bénh nhan. K&t qua so khai c6 thé thoi diém sdu nim sau, & tudi 17.

cho thay kha nhiéu hodc mét vai ngudi phu hop kha di.

Budrc 3:

Néu bénh nhan chua tirg dén trung tam cdy ghép nao thi
bac si sé gidi thiéu t¢i mot noi nhu thé

Tai trung tdm nay, nhém cay ghép sé danh gia tinh trang sirc khée
ctia bénh nhan, giai doan bénh va cac yéu td khac dé xem cdy ghép
c6 1a lua chon chira tri thich hop cho ngudi d6 hay khdng. Nhiéu bénh
nhan phai di chuyén quing dudng xa; mot s6 tham chi phai chuyén
noi & cing véi nhirng ngudi chadm séc cta ho dé duoc gan trung tam
cdy ghép hon.

MAU DAY RON

La ngudn té& bao tao
mau diing trong cay
ghép; mau thu duoc
tir day rén va nhau thai
sau khi em bé duoc
sinh ra.

Mau day rén chira mot
lvong té bao tao mau
rat lon.
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“T6i nhan ra rdng t&i khdng bao gid cé
thé trd on c6 4y vi nhitng gi cb 4y da
lam, nhung t8i chic chdn cé thé néi 15i
cam on... T6i c¢é thé ndi rdng ban rat
tuyét v&i. T6i cé thé néi ban rat tuyét
vdi khéng biét bao nhiéu 1an. C6 géi da
den ky diéu. Ban ding la nhu vay day.”

- DONNA (BEN PHALI),
NGUOI NHAN PBSC

Budc 4: ) .
Trung tam cay ghép yéu cau th&r nghiém phu tréi cho mot
hoac nhieu nguoi hién tang kha hitu

B&nh nhan can thém xét nghiém dé tim hi€u xem ngudi hién ting hoic

don vi mau day rén tir cudc tim ki€ém so bd c6 phi hop hay khong. C6 thé
trung tdm cdy ghép sé thir nhiéu ngudi hién ting hodc don vi mau day rén
dé tim Iua chon phu hop nhat cho bénh nhan. Néu thay ngudi cd tiém ning
hién ting c6 vé kha phu hop thi phai lién lac v&i ho dé biét chac chan nguoi
dé dang khde manh, san sang va du kha ning hién ting.

Budc 5: ;
Bac si cay ghép chon nguoi hién tang thich hop

Quy vi dang & buéc nay: Bac si cAy ghép da chon quy vi lam ngudi hién ting
kha di cho bénh nhan. N&u quy vi déng y hién ting thi sé duoc xét nghiém
dé chic chan quy vi khong bi tinh trang nhiém tring hodc cin bénh nao ¢6
thé lay truyén sang ngudi ti€p nhan khi cdy ghép. Nhitng phép thir nay ciing
bao dam tié€n trinh hién ting sé& khéng gay rui ro qua mic cho quy vi.

Chuan bi bénh nhan dé cay ghép

Khi cé xac nhan 1a ngudi hién ting da san sang thi bénh nhan sé duoc lidu
phdp héa tri tién cdy ghép, thuc hién ciing hoic khdng cling véi xa tri. Liéu
phap nay tiéu diét nhitng té bao bénh trong co thé bénh nhan. Tri liéu nay
ciing hly diét cac t& bao tao mau trong tdy xuong ctia bénh nhan dé Idy chd
cho t& bao méi, ddng thoi con lam suy gidam hé mién dich cta ho dé khong
thé dé khang t& bao clia nguoi hién ting. NEu bénh nhan da chuin bi sin
sang dé cay ghép nhung lai khdng duoc cdy thi nhin chung sé gay nguy
hiém dén tinh mang.

D6i vai rat nhiéu bénh nhan, cac liéu lvong tri liéu héa hoc va chiéu xa déu
cao hon nhiéu so véi mirc st dung dé diéu tri cing mdt loai bénh cho nguoi
chua can cay ghép. Tuy nhirng liéu lvong cao nay cé thé gay ra cac phan
rng phu trdm trong hon, nhung lai tiéu diét nhiéu t& bao bénh hon.

Tri liéu hda chat cé thé kéo dai vai ngay dén vai tuan. Thoi gian va cudng
dd tri liu con tly vao cdn bénh, do tudi, bat c liéu phap nao ngudi nhan
da tirng trai qua, va bénh nay cé dang hoanh hanh hay khong.
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Cach truyén té bao ctia ngudi hién cho bénh nhan

Ngay cdy ghép thudng 1a mot hoic hai hom sau khi bénh nhan hoan tat tri liéu
chuan bi cdy. Poi khi bénh nhan nhic dén ngay cdy ghép nhu 1a Ngay 0 hoic
“ngay chao doi lan thir hai” cda ho.

Thoi diém hién ting tuy thudc vao sirc khde ctia bénh nhan va lic nguoi dé

san sang cho cdy ghép. Ngudi hién ting sé hién tly hodc PBSC vao ngay da dinh.
Nhan vién chuyén phat duoc dao tao sé mang té bao hién ting téi trung tam

cdy ghép ctia bénh nhan cang sém cang tét sau khi chiing duoc hién ting.

T& bao hién ting duogc dit trong bich chira mau gidng nhu loai bich thudng
dung dé thau thap mau tir nguoi hién.

Cay ghép khong phai 1a phiu thuat. Cac té€ bao trong bich chira duoc dua

vao co thé ngudi nhan qua dudng dng thdng tinh mach (intravenous, hay 1V),
ciing giéng nhu truyén mau. Bénh nhan van tinh to trong khi nhan cac té& bao
hién ting. Tién trinh truyén nap can khoang mot tiéng dong ho, déi khi lau hon,
tuy theo luong té€ bao.

Céc té bao hién ting “biét rd” phai & noi nao trong co thé ngudi nhan hién ting.
Chuing di chuyén qua dong mau cla bénh nhan dé ling dong trong xwong clia
ho. T& bao hién ting sé bat dau ting trudng tai dé rdi tao ra hong huyét bao,
bach huyét bao va tiéu cau méi. Piéu nay goi la ghép t& bao.

“Nhirng gi quy vi dang lam that dang

kinh ngac. iéu d6 rat quan trong va

¢ ¥ nghia la ca thé gidi d6i véi bénh

nhan ma quy vi dang hién ting cho

ho. Tay xwong khdng thé san xudt

ra dugc, do d6 ching ta khong thé

dén nha mdy va yéu cu ho tao ra tiy

xudng cho chiing ta. Ngudn duy nhit

dé cé tly xuong 12 tir con ngudi.”

- KYL E‘, . .
NGUO1 DUQC CAY GHEP
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H6i phuc sau khi cay ghép

Nhitng ngay trudc khi ghép c6 rui ro cao déi véi ngudi duoc ghép. S6
luong moi loai huyét bao clia ngudi ti€p nhan van con & mic thap cho
t&i khi cac t€ bao hién ting bat dau ting trudng va tao ra huyét bao mai.
Diéu nay c6 nghia la ngudi nhan cé thé dé dang bi nhiém trung. Nhiém
tring 1a nghiém trong va tham chi cé thé de doa tinh mang.

DAan da rdi cac té bao hién ting cho bénh nhan ciing bat dau chiu ghép.

S6 huyét bao cdia ngudi nhan bt dau ting 1én, va hé mién nhiém ciing

, : manh mé hon (mic du con yéu hon binh thudng sudt nhiéu thang). vé

Skye (gitra) cling hai nguai hién N mit cin ban, cdy ghép s& mang lai cho ngudi ti€p nhan mdt hé mién

tdng, Hayden (trai) va Ricky (phai) ' dich va lwong mau mai. Ghép té bao la giai doan quan trong cua tién
= trinh hdi phuc sau cay ghép.

Trong thoi ky hdi phuc ban dau, ngudi nhan sé lvu lai bénh vién hoic

tr ngu gan do - thudng 1a 100 ngay trd [én. Vao nhitrng thang dau tién
sau khi cay ghép, nguoi tiép nhan sé tap trung phuc hdi sirc khde: dn udng
lanh manh, tranh dé bi nhiém trung, ding duoc pham, duoc bac si chdm
sOc, va tuan theo nhirng dudng 18i huéng dan khac dé giir ludn ludn khde
manh. Nhiéu ngudi nhan cho biét can it nhat tron mdt nim dé hoi phuc.
Tuy nhién, ngudi nhan cé thé thdy d& bénh nhanh hon hodc cham hon.

Tir tr rdi ngudi nhan hién ting ciing c6 thé sé sin sang tré vé vai viéc

lam hay truong hoc va cac hoat déng khac.

Xem cau chuyén cua
ngudi duoc cdy ghép
Gary va ngudi hién

tang, Tim
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Trinh tu thoi gian cho ngudi hién tang va bénh nhan

Chu y ctia dong thoi gian & trang k& tiép 1a cho biét khai niém vé anh hudng cla tién trinh hién ting Ién tién trinh
cdy ghép cho bénh nhan. Cac su kién ctia ngudi hién ting duoc liét ké & nira trén cla biéu db, con nhirng su kién
ctia bénh nhan va trinh ty thoi gian duogc liét ké & nira dudi.

Can phai nhé ring dong thoi gian cdy ghép thay ddi tly theo ngudi nhan, loai bénh, giai doan bénh, va trung tam
cay ghép. Thuong xay ra truong hop tam hodn ciy ghép, va diéu nay cé thé lam thay ddi trinh tu thoi gian hién
tdng va cay ghép.

\,e oA v
Ngudi hién tang
Tha nghiém . ) DPuoc phép HIEN TANG ThEoRE Ngudi hién ting
Kiém ching e Chap thuan hién ting tinheEn va bénh nhan
murc do quan valghu%n bi 6 thé géi thu
tdm va tinh hién tang tir qua lai*

trang strc khoe

Soan thao Chon du’gc Thir 1an Nhé_\;p Phuc héi sau Nguoi hién
chuong nguoi hi€én cudi xem bat da khi cay ghép tdng va bénh
trinh tri liéu tang c6 datieu  bica nhan c6 thé géi
chuin thu tr qua lai*
Chan doan/ Tim ngudi cay ghép
Gi6i thiéu di hién ting khéng
cdy ghép :
Xudt vién nhung
van & gan dé
duoc tiép tuc Hoi phuc
Hoi phuc tai cham séc: tai nha:
Tim ngudi hién ting: bénh vién: 100 ngay hoac 100 ngay
N A ; , o . - i
Benh nhan Khoang 2 thang hoac lau hon 30-100 ngay lau hon tré Ién

Khung thoi gian duoc dua ra cé sw cdng tdc véi Chuong Trinh Cdy Ghép Mdu va Tuy cua Trudng Pai Hoc Minnesota
(University of Minnesota Blood and Marrow Transplant Program)

*Xem cac trang 52-53 dé duoc hudng dan cach trao déi théng tin va lién lac véi ngudi nhan hién ting.
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“Téi ndi véi Kyle: Ai cling 6 lic nga
quy, nhung phai la mét siéu anh hung
méi cé thé dirng day... moi ltc.”

- KAWIKA (%EN 'I:RAI),
NGUOI1 HIEN TUY CUNG
VOI KYLE, NGUO1 NHAN

Két qua cay ghép

NMDP di gay anh hudng dén hon 130.000 sinh mang ké tir nim 1987
thoéng qua liéu phap té bao.

That khé dé biét duoc liéu bénh nhan sé thé nao sau khi cdy ghép.
Coéng viéc cay ghép cé tién trién tdt hay khdng van con tuy thudc vao
nhiéu yéu t6, ké ca:

* Bénh dang duoc chira tri

* Giai doan bénh

« PO tudi va tinh trang strc khoe tdng quat clia ngudi ti€p nhan

« Mtrc d6 phu hop giita ngudi hién ting va ngudi nhan
Clr 10 ngudi duoc cdy ghép tir ngudi hién ting khong cuing huyét théng,
thi thudng c6 tir 4 dén 8 ngudi trong s6 nhitng ngudi nhan dé con séng
tir hai dén ba ndm sau khi ciy ghép.
Nhirng bénh nhan tré tudi va nhirng ngudi mac bénh vé mau khong
phai ung thu c6 xu hudng tién trién tot hon nhirng bénh nhan 16n tudi
va nhitng ngu¢i mac bénh ung thuy mau.*
N&u khong cdy ghép thi chdng thé tri lanh nhiéu bénh trong s6 dé,
va ty 1é séng sét lau dai rat kém.
Mic du diéu nay cé vé gdy nan ldng, nhung hdy nhé ring néu khong
duoc cdy ghép, nhiéu bénh nhan sé khdng cé co hdi chita tri nao khac

va thdm chi con tré ndng hon. Tat cd nhitng ngudi hién ting déu mang
dén hy vong chira bénh!

Xin cam on quy vi!

Hy vong |a théng tin trong tai liéu huéng dan nay sé hitru ich cho quy vi.
N&u c6 bat clr thac mac nao thi quy vi nén néu ra vdi ngudi dai dién
trung tam ngudi hién ting.

Thay mit NMDP va nhitng bénh nhan dang tim ki€ém ngudi phu hop,
xin cdm on quy vi dd du dinh trd thanh ngudi hién tly hodc PBSC.

*Bdo Cdo Theo Déi An Toan cho Ngudi Hién Tidng va Bénh Nhan (2017).

Thong tin trong tai liéu hudng dan nay ciing dwgc ding truc tuyén tai nmdp.org
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Chu giai thuat ngir

CAY GHEP KHAC GEN (ALLOGENEIC TRANSPLANT)
Bat clr dang cdy ghép tly xuong hay huyét bao gdc
ngoai vi (PBSC) nao, trong do té bao lay tir ngudi khac
ngoai bénh nhan. C6 thé 14y t& bao hién ting tir nguoi
c6 quan hé ho hang hoac khdéng lién hé ho hang.

GAY ME (ANESTHESIA)

Thuéc duoc sir dung dé ngan chin con dau trong khi
thuc hién thé thirc hién tdy. C6 hai dang gdy mé duoc
dung khi hién tdy: toan than va tirng phan.

PHAN TACH THANH PHAN MAU (APHERESIS)

La thé thirc lién tuc rut mau tir canh tay cda ngudi hién
tang va cho tuan hoan qua may; may nay thu lay huyét
bao g6c ngoai vi (PBSC) hay bach huyét cau roi tra
phan mau con lai vé cho ngudi dé.

TRUNG TAM PHAN TACH THANH PHAN MAU
(APHERESIS CENTER)

La y vién, bénh vién hodc trung tdm huyét hoc du strc
dap tng tiéu chudn lam hoi vién ctia NMDP trong dé
ké ca kinh nghiém, ban nhan vién va co s& vat chat dé
thau thap huyét bao goc ngoai vi (PBSC) va bach cau
thdng qua qua trinh phan tach thanh phan mau.

HIEN MAU Ty THAN (AUTOLOGOUS BLOOD
DONATION)

Tién trinh hién mau trudc khi hién tdy; mau sé duoc
cat gilr va lvu trir dé sir dung trong hoic sau khi hién
tang.

CAY GHEP TU THAN (AUTOLOGOUS TRANSPLANT)
Cay ghép tly hay huyét bao gdc ngoai vi (PBSC) c6 st
dung té& bao cla riéng bénh nhan.

NMDP REGISTRY

Co s& dir liéu kin dao toan quéc vé nhitng ngudi tinh
nguyén cé tiém nang hién tdy dwoc NMDP thiét 1ap va
luvu gitr.

TE BAO TAO MAU (BLOOD FORMING CELL)

(CON GOI LA HUYET BAO GOCQC)

Cac té€ bao 6 trong tly va mau va cé thé phat trién
thanh hdong cau, bach cau hodic tiéu cau.

) @

TUY XUONG (BONE MARROW)

M6 x8p bén trong nhitng khéi xwong 1én vén [a noi
tao ra cac huyét bao ctia co thé (héng cau, bach cau

va ti€u cau).

CAY GHEP TUY XUONG (BONE MARROW
TRANSPLANT, BMT)

La tri liéu y t&€ c6 muc dich thay thé tuy xuong hu hdng
cla bénh nhan bing t& bao tao mau tir tdy hay huyét
bao géc ngoai vi (PBSC) khde manh clia ngudi hién
tang.

ONG DAT VAO TINH MACH LON
(CENTRAL VENOUS LINE)

La 6ng mém déo da tiét trung duoc ludn vao mot
trong nhirng gan mau I&n hon: tinh mach dui & hang,
tinh mach canh trong & ¢, hoic tinh mach dudi
xuwong don & nguc. Ong nay 1a mét trong nhirng cach
m& gan mau & nguoi hién ting va gilp thuc hién thé
thirc phan tach mau.

QUE GAC BEN TRONG GO MA (CHEEK SWAB)
(CON GOI LA QUE GAC NUGC BQT TRONG MIENG)

La que tdm bdng dung dé thu thap cac t& bao & phia
trong gd ma. Cac té bao nay duoc dung dé xac dinh
loai mé clia ngudi tham gia danh sach.

SAN SANG DE HIEN TANG (CLEARED TO DONATE)
Thoi diém ma phién hop cung cip théng tin da hoan
tat va da ky tén trén Chap thuan Hién ting. Moi lvong
dinh y t& can thiét déu da hoan tat, bac si da xem lai
két qua, va xem nhu ngudi hién ting da hoi da tiéu
chudn y t&€ dé hién ting.

TRUNG TAM THAU THAP (COLLECTION CENTER)
Bénh vién du strc dap rng tiéu chuan lam hoi vién cua
NMDP, trong dé ké ca kinh nghiém, ban nhan vién va
co s& vat chat, dé thuc hién cdy ghép té bao gdc khac
gen (ngoai lai).

MAU DAY RON (CORD BLOOD)

Nguon té bao tao mau dung trong cdy ghép; mau thu
duoc tir day rén va nhau thai sau khi em bé duoc sinh
ra. Mau day rén chira mot lvong t& bao tao mau rat
I&n.
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Chu giai thuat nglt «e e

BAO QUAN DONG LANH (CRYOPRESERVATION)

Quy trinh bao quan mé hodc san pham mau & nhiét do
cuc thap. Tat cd cac don vi mau day rén ciing nhu cac
huyét bao goc duoc str dung trong cdy ghép tu than
déu duoc bdo quan lanh. Cac huyét bao gdc dé cay
ghép dong loai cling nhu mét s6 liéu phap té bao va
gen d6i khi dugc bao quan lanh.

GHEP TE BAO (ENGRAFTMENT)

Khi tdy hay huyét bao géc ngoai vi (PBSC) duoc cdy
cho bénh nhan trong ltic cdy ghép bat dau ting trudng
va tao ra huyét cau.

FILGRASTIM VA THUOC TUONG TUY DA PUQC FDA
PHE DUYET

Filgrastim con duoc goi [a G-CSF (yé&u t6 kich thich
bach cau hat) hoic tén thuwong mai la Neupogen,
Nivestym, Zarxio, Granix va Releuko. Chat nay duoc
chich cho nhitng ngudi nao ddng y hién ting huyét
bao géc ngoai vi (PBSC). Filgrastim kich thich tay sinh
san thém nhiéu t& bao tao mau va dua ching tur tay
vao dong mau dé thau thap b:‘?\ng cach phan tach thanh
phan mau.

GAY ME TOAN THAN (GENERAL ANESTHESIA)
Duoc pham lam cho ngudi hién ting tam chim vao
gidc ngl sau dé khong thay dau trong khi thuc hién
thé thirc hién tay.

BENH PHAN GHEP CHONG PHAN NHAN (GRAFT-
VERSUS-HOST DISEASE, GVHD)

La tinh trang trong dé mot vai té bao ciy ghép tir
ngudi hién ting tdy hodc huyét bao gdc ngoai vi
(PBSC) lai tan cong co thé bénh nhan. GVHD c6 thé &
murc d6 nhe hay ning, va déi khi ciing de doa dén tinh
mang.

CHAT CHi PIEM HLA (KHANG NGUYEN BACH CAU &
NGUOI1) (HLA MARKER)

La nhirng protein hay chat chi diém c6 trén hau hét
moi t& bao cla co thé va 1a thanh phan chinh dinh ré
loai m6 clia moi ngudi.

CHAT CHIi DIEM BENH LAY NHIEM (INFECTIOUS
DISEASE MARKER, IDM)

Nhitng phan ttr cia mau chuyén cho biét con nguoi
hién c6 bi bénh lay nhiém hay khéng.

THU NGHIEM TiM BENH LAY NHIEM (INFECTIOUS
DISEASE TESTING)

Phép thir thuc hién trén mau mau cla ngudi hién ting
dé xem tly hodc huyét bao géc ngoai vi (PBSC) c6 thé
truyén bénh cho ngudi ti€p nhan hay khéng.
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CHAP THUAN CO HIEU BIET (INFORMED CONSENT)
La ti€n trinh xin phép trudc khi thuc hién mét thé thic
y té& hay nghién ctru khao sat. Chap thuan c6 hiéu biét
bao gom:

« Phan giai trinh vé thé thirc y t&, cac nguy co va loi ich
+ Chap thuan tham gia
+ Co hoi néu thic mic va duoc giai dap

« Van ban ky két dé cho biét nguoi tham gia da hiéu ro
va dong y véi thdng tin duoc trao

Nguoi nao da duoc 18 tudi déu cé quyén ky két chip
thuan c6 hiéu biét.

HIEN TUY (MARROW DONATION)

Thé thirc phiu thudt, trong dé nguoi hién ting cho di
mot phan tly 16ng |ay tir phia sau xwong chau cda ho,
con bénh nhan thi duogc cdy ghép tly. Tay clia ngudi
hién ting thudng tu thay thé trong vong tir bon dén
sau tuan Ié.

NMDP

NMDP quyét tdm tan luc gitp cho moi bénh nhan
can duoc cay ghép déu c6 thé ti€p can véi cach diéu
tri c6 thé clru dugc mang séng nay. Co tru so tai
Minneapolis, Minn., t& chirc phi lgi nhuan:

+ Diéu hanh NMDP Registry
* H6 tro cho hoat dong cdy ghép trén toan thé gidi
* Thuc hién cac nghién ctru

« Lo liéu giang day va hd tro cho bénh nhan, nguoi
hién tang va chuyén vién cham séc sirc khde

Chinh pht Hoa Ky da tin nhiém giao phé cho NMDP
diéu hanh Chuong Trinh Cdy Ghép Té& Bao (Cell
Transplantation Program®) C.W. Bill Young va giit vai
trd dau mai théng nhat dé tim nguoi hién ting cho
mot mang ludi toan cau gdbm cac bénh vién, trung
tam huyét hoc, ngan hang trir mau day rén cdng cdng,
phong thi nghiém va trung tam tuyén chon.

HUYET BAO GOC NGOAI VI (PERIPHERAL BLOOD
STEM CELL, PBSC)

LA cac té bao tao mau cé trong dong mau lvu théng.
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HIEN HUYET BAO GOC NGOAI VI (PBSC)
(PERIPHERAL BLOOD STEM CELL DONATION)

Cac t& bao tao mau duoc thau thap qua thé thirc phan
tach tir dong mau luu théng tuan hoan clia ngudi hién
tang sau ndm ngay chich filgrastim. K& dé cac t& bao
nay duoc cdy cho ngudi nhan.

GAY ME TUNG PHAN (REGIONAL ANESTHESIA)
(TREN COT SONG VA MANG CUNG)

Duoc pham tam dung dé lam té mot vung 1én trén
co thé nguoi hién ting dé khéng thiy dau trong lic
thuc hién thé thirc hién tdy. Ngudi hién ting van tinh
tdo, nhung duogc cho dung an than nén thay buén
ngt va it lo ling.

TAI PHAT (RELAPSE)
Cac dau hiéu va triéu chirng dau dm hay bénh tat
xuat hién lai.

MUC DO PHU HQP (SUITABILITY)

Ngudi du sirc hién ting sau khi duoc danh gia va
xét thay dat moi tiéu chudn y té theo quy dinh cla
NMDP dé bao dam c6 du sirc khde va tiép tuc hién
tang.

TRUNG TAM CAY GHEP (TRANSPLANT CENTER)
Bénh vién du strc dap ng tiéu chuan lam hoi vién
ctia NMDP, trong d6 ké ca kinh nghiém, ban nhan vién
va co s& vat chat, dé thuc hién cay ghép té bao géc
khac gen (ngoai lai).

) @
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Trung tdm Thu thap NMDP Seattle

l ' FIND CURES. SAVE LIVES.




Ghi chu:
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Bree (bén trai), nguoi
hién tang PBSC, cling
v&i Kwincy, ngudi nhan

[

1 (800) MARROW-2
1 (800) 627-7692

nmdp.org

NMDP duoc giao phé diéu hanh Chuong
Trinh Cdy Ghép T& Bao C.W. Bill Young,
k& ca NMDP Registry.
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